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生殖医学中心大楼矗立
在宁波市妇女儿童医院北部
院区的西南角，相比于院区
其他区域的熙熙攘攘，这里
安静多了。

在工作人员带领下，记
者刷卡乘坐电梯来到三楼
胚胎实验室入口。

胚胎实验室可谓戒备

森严，想要进入，必须经过
两道关卡。第一道是工作
区域的大门，所有工作人员
到大门处更换手术服，再进
入各自的岗位区域。

胚胎实验室要求无菌
操作，所有人员必须消毒后
才能进入第二关，那便是风
淋。

宁波每年超3万对夫妻来这里求助！
记者带您探寻试管婴儿胚胎实验室的秘密

随着辅助生殖技术日益成熟，试
管婴儿已被社会广泛接受。尽管如
此，还是有很多读者对试管婴儿诞生
的过程充满了好奇。

其实，试管婴儿也是在妈妈肚子
里生长发育并最终出生的婴儿。只
不过，跟自然妊娠不同的是，做试管
婴儿的女性需要经过一系列的促排
卵治疗后，将卵子取出，在培养皿中
完成受精和早期发育。体外培养的
过程大致3-6天，待胚胎形成后，移
植入妈妈的子宫。

日前，记者走进宁波市妇儿医院
生殖医学中心，为你揭开这个胚胎实
验室鲜为人知的神秘。

生殖医学中心医生在手术室取卵。

医生在胚胎实验室观察胚胎。

储存在液氮里的胚胎和配子。

医生将胚胎移植入子宫。

精子运动轨迹分析。

每年超过3万对夫妻求助

市妇儿医院生殖医学中心主任

周黎明介绍说，目前到他们生殖医学
中心来求助的夫妻，每年都超过3万
对。生活节奏加快、自然环境污染、
膳食结构不合理、不良性行为、人流
率增加……都是不孕不育与生殖健
康问题逐渐增多的主要原因。

据介绍，女性生殖系统构造复
杂，不孕不育症病因更具多样性和复
杂化，除工作性质、性行为等个人生
活习惯影响外，多有遗传和环境因素
的影响。

目前已明确的原发性不孕，以宫
颈和免疫因素为主，这多与患者自身
的身体素质、生活习惯或曾接受过宫
颈手术相关。而继发性不孕的病因以
阴道疾病、输卵管和子宫因素有关。
到生殖医学中心求助的夫妻中，48%
为女方继发性不孕。这部分女性大多
有过一次或多次的人流、药流史。

周黎明强调说，人流、药流对生
育能力损伤很大。特别是多次人流
后，子宫内膜会变得很薄，受精卵很
难着床。

传统观念中，生不出孩子大多是
女方的问题，实际上，该院生殖医学
中心的统计数据显示，因男方少弱精
导致的不育，也占到40%。

造成少弱精的原因很多，如生殖
器官炎症、缺乏微量元素、睾丸发育
受阻、精液量不足等等，另外环境因
素与职业因素方面，长期处于高温、
电磁辐射、有机溶剂和挥发性化学物
质暴露等工作环境下，男性的精子数
量和质量也会受到不同程度的影响。

怀孕两大阻碍不容忽视
据介绍，所有前来求助的夫妻，

原发性不孕不育、无法明确原因的不
孕不育症，其实只占20%。除了少部
分患者是先天因素外，大部分不孕不
育患者，与精神压力和不良生活习惯
关联紧密。

对不孕不育症患者个人来说，不
孕不育问题导致众多家庭面临着关
系僵化、婚姻破裂，甚至家庭暴力等
严重后果；相应也产生一些心理问
题，不孕不育患者不同程度上自信心
受伤的同时，不孕症的女性还遭受着
更多社会歧视，从而导致了不孕不育
人群的焦虑、抑郁等心理健康问题。

不良生活习惯同样会影响怀
孕。比如，男女一方或双方嗜烟嗜
酒、喝大量咖啡和浓茶、饮食无度、作
息不规律、经常熬夜等。男性频繁蒸
桑拿、泡温泉。女性长期不洁性生
活、多性伴等。

不良习惯方面，目前已证实，抽
烟、喝酒、熬夜等不良生活习惯，都可
能导致男性精液质量下降，从而造成
男性不育症；肥胖也与男性不育有着
重要相关性，脂肪含量过高引起雌激
素分泌过多，导致睾酮分泌减少……

周黎明提醒年轻夫妻，想顺利生
育一个健康的宝宝，除了学会自我减
压，戒除不良生活习惯外，还要放松
心情，正确看待生娃这件事。

记者 程鑫 王颖
通讯员 马蝶翼 文/摄

至于多出的剩余胚胎，
则利用冷冻技术，让它们暂
时冬眠，以备唤醒使用。

在胚胎冷冻室里，一枚
枚胚胎被投入到零下196℃
的液氮罐中，胚胎的新陈代
谢 就 处 于 几 乎 停 止 的 状
态。历经几个月或者几年，
解冻出来的胚胎活性仍然
能跟当时的活力相媲美。

据介绍，目前胚胎实验

室已实现智能化的管理流
程。从卵子离开妈妈身体
的那一刻开始，到形成早期
的胚胎，整个过程都有 24
小时实时动态成像监测系
统的跟踪，确保能把最优质
的那一颗“种子”植入母体。

整个实验室的空气质
量、培养箱的温度和湿度、
二氧化碳浓度等等，均有实
时监控报警系统。

进入主培养室前，透过
玻璃窗往里望，与外围的透
亮形成鲜明对比的，是LED
灯发出的微弱光线。

胚胎需要在无光环境
里生长发育，体外培养也要
尽量模拟人体的微环境，因
此营造出这样的“小黑屋”。

站在主培养室门口望
去，正中间便是一排排错落

有致的培养箱，这些便是胚
胎培养的主场所。

环绕培养箱而设置的，
依次是捡卵工作台、单精子
显微注射台、胚胎转移台面、
胚胎观察台……这些看似简
单的设计，蕴含了胚胎培养
及操作的稳定性原则。胚胎
在体外操作的时间越短，相
对的影响就会越小。

捡卵工作台是卵子进入
实验室的第一站。取卵医生
核对患者及丈夫的信息，接下
来就是迎接卵细胞的到来。
隔着狭小的传递窗口，听着心
电监护跳动的韵律，伴随着氧
气瓶的沙沙声，静静地等待病
人麻醉后渐入深睡。

临床取卵医生借助 B
超仪的影像判断卵泡的位
置，通过取卵针细小的管腔
抽吸，慢慢将卵泡液引流到
试管中，随后将整管卵泡液
传递给实验室医生。透过
解剖镜清亮的光源，医生努
力地寻找原始生命——卵

细胞，然后将其转移到培养
液中。

小小的卵细胞离开母
体，静静等待着另一半的相
遇。旁边的精液处理室里，
在离心力及分离液的双重
作用下，数以百万计的优质

“小蝌蚪”正向小小的锥形
管底聚集。

这 只 是 优 化 的 第 一
步。在模拟人体输卵管环
境的培养液中，医生们要做
的，就是把最优质的“选手”
们挑出来，并将它们投入到
卵细胞所在的培养液中，来
一场公平的角逐。

昏暗的灯光下，借助光
学显微镜，实验室胚胎班每
天要定时观察胚胎的发育
情况并做好记录。透过显
示屏，能清晰观察到胚胎的
变化。

受精后第二天就可观
察胚胎是否卵裂了。这期
间，胚胎由一个受精卵分裂
成两细胞、四细胞、八细胞，
进而形成囊胚。

合适的温度、湿度以及
充足的营养都是保证小小
生命在体外茁壮成长所必

须的。
接下来就需要将种子

送回母亲体内。
胚胎转移更是门技术

活。移植医生用娴熟的手
法，将一枚枚优质胚胎吸入
转移管腔，并将其移到移植
皿中，再将事先准备好的细
长移植管伸入皿中，小心翼
翼地将胚胎吸入管腔内。

与此同时，临床医生与
助手在 B 超显示仪的指引
下，精准判断胚胎应送往的
位置，确保胚胎能顺利抵达。

实验室戒备森严

胚胎培养的“小黑屋”

培养液中的神奇相遇

奇妙的胚胎转移

剩余胚胎冷冻以备后用
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