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在提前批招生和定向分配招生
外，统招时报考普高可以填报6个平
行志愿。如何设计高性价比的志愿
填报方案？宁波惠贞书院党委书记、
校长杨云生的建议是：在6个平行志
愿中，第一个志愿可以是自己的理想
学校，第二个志愿是发挥较好可能去
的学校，第三个志愿和第四个志愿为
正常发挥情况下能去的学校，第五个
志愿为发挥失常情况下能去的学校，

最后一个则为保底学校。每个志愿
可以参考一个分数区间。

在赫威斯肯特学校校长徐未华
看来，中考志愿填报焦虑的背后，其
实是升学焦虑，体现的是家长对孩
子成长的焦虑。缓解焦虑的办法，
可以以始为终做规划。也就是综合
考虑自身各方面的条件以后，想清
楚孩子最适合接受哪种类型的教
育，从而做出选择。

高质量普高扩容备受关注
这场报告会上，校长们这样说……

“志愿没有好坏之分，只有合适与否之别，理性选报适合自己真实
意愿的志愿，适合自己的就是最好的。”近日，由宁波晚报、现代金报主
办的中考志愿填报暨生涯规划报告会，通过线上线下联动的方式举
行。来自宁波外国语学校、惠贞书院、宁波诺丁汉大学附属中学等6
所学校的负责人，以及新东方宁波国际教育培训中心负责人，给学生
家长带来了精彩的报告与分享。此次报告会，涉及普高、职高和国际
高中课程，涵盖了中考志愿填报的不同方向。

宁波赫威斯肯特学校校长徐未
华、宁波赫德学校国际课程中心主
任陈广隶都通过数据和学生的成长
案例，告诉家长国际课程给了孩子
换道超车的可能。

国际教育的特点是孩子们可以
扬长避短，因为开设的课程足够多，
孩子们可以根据自己的兴趣、特长和
升学目标，选择自己擅长的，从而逐
渐树立信心，找到适合自己的道路。

新东方宁波国际教育培训中心
总经理陈元骅表示，国内普通高中
管理较严格，基础学科知识扎实，但
竞争和学业压力大、评价方式相对

单一。国际教育评估方式全面，更
有机会申请到世界排名靠前的大
学，但费用昂贵。两者怎么选？关
键是匹配维度。作为家长，在选择
学校时除了看分数，还要看孩子其
他方面的匹配度，包括孩子是否有
除考试分数外的闪光点？孩子抗压
能力和沟通能力如何？孩子自我驱
动意识如何，是否需要家长监督？

如今的环境下，中考以后的升
学选择不再是唯一的，家长和孩子
有了更多可选项，根据自身综合条
件，选择最适合自己的那一个。

记者 王伟 樊莹

志愿填报有技巧

这次报告会上，宁波外国语学
校普高和惠贞新校区很受关注。

据介绍，今年宁外普高将招收
6个班学生，师资方面，宁外已经汇
聚了一批省特级教师，作为学校教
学和课程的专家团队。

作为宁波市重大民生工程建设
项目，惠贞高级中学新校区今秋即将
亮相。为此，今年学校招生扩了两个
班级，每个班级的班额也有所增加。

宁诺附中的公办班和普通班虽
然学费不同，但师资配备与教育教
学的要求上则是一视同仁。博雅创
新班是学校提前批招生的特色项
目，升学目标是海外名校或国内中
外合作大学。学校没有美术班，但

招收美术特长生。
中职志愿如何填报？作为在场

唯一的职业院校代表，宁波外事学
校副校长陈健给正在纠结志愿填报
的初三家长提了一些建议。

“可能很多家长对职业教育并
不了解，其实它是中等教育的另一
种类型，与普通教育具有同等重要
的地位。”陈健表示，如今就读职业
学校的学生，有更多的机会上本科，
有更加平等的就业环境和发展空
间。高职院校和本科院校在招收计
划中确定相应比例或采取单独考试
办法，专门招收职业学校毕业生。
可以说，升学的渠道有很多，选择合
适的才是最好的。

高质量普高扩容受关注

国际教育 换个赛道去超车
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宁波市奉化区诺德安达学

校是一所融合中西文化精粹、推

进中英教学的十二年一贯制学

校。学校坐落于国家5A级风景区滕头生态旅游区，占地50亩，提供从小学

到高中的寄宿服务。学校致力于提升学生在全球背景下必备的核心素养，

引领他们在未来日益激烈的全球竞争中走向成功。学校招收6岁至18岁

的学生，为他们提供高品质、个性化的学习体验。

我们为学生提供中西融合的多元教育，严格实施国家九年制义务教育

课程标准的同时，融入受到全球广泛认可的教学方法及教学元素，通过网络

天地、校园生活和全球体验三大板块，全方位打造纯正的校园，多维度培养

学生的视野。学校采用小班授课，并配备专业有素的中外教师团队。教师

来自剑桥大学、哥伦比亚大学、香港大学、北京师范大学等中外知名学校。

我们为高中学生提供专业的一对一生涯规划与升学指导，挖掘每一位学生

的潜能，助力其学有所成。

同时，学校先进的硬件设施，教学设备一应俱全。音乐教室、音乐创作

室、美术教室等，充分的学术配比，可以激发学生们的兴趣特长；物理实验

室、化学实验室等，不仅给学生提供得以施展的操作空间，还配备达到标准

的防护安全措施。另外，全年恒温恒湿的游泳池、可升降式的室内篮球场、

屋顶户外网球场等，加上ECA可选择的高尔夫、击剑、拳击等课程，为学生

身心全面发展提供条件。

宁波市奉化区诺德安达学校宁波市奉化区诺德安达学校

6月25日、6月26日、7月3日，学校将举
行开放日，邀您亲临美丽的校园，与我们
面对面，欢迎扫码报名。

学校除提供击剑、高尔夫、编程等几十种课

外活动供学生选择外，另有地区支教、环保义工

等社会实践活动，培养学生公民与服务意识。

诺德安达始终秉承“学生为先”的理念，践行全

人教育的宗旨，鼓励学生心怀抱负、追求梦想、

探索新知，激发好奇心并拓展眼界，培养坚韧不

拔和乐观向上的生活态度，在智力、社交、情感

和体育方面全面发展，成为知行合一、具备全球

胜任力的未来公民和终身学习者。

丰富多彩的校园生活

值得一提的是，建校4年多，宁波诺德安达

今年迎来了第一批毕业生，人均手握超过4枚

大学 Offer，助力圆

梦心仪大学。

首届毕业生成绩斐然
人均OFFER超四枚

学校地址：浙江省宁波市奉化区萧王庙街道文博路88号（四明路南侧、滕头风景区对面）

招生电话：0574-8720 3280 / 130 7192 0815

我们的三大承诺

1.圆梦心仪大学
以中英教育为核心，由一流师资团队执教，培养学养深厚的

未来公民，助力学生圆梦心仪大学。

2.成就学生未来
提供个性指导，多元学习体验，激发学生潜能，提高综合素

养，助力学子赢得未来。

3.宁波诺德安达之道
发展创造力、坚韧性和全球视野，为迎接未来挑战做好准备。

课程介绍

1年级至9年级：小学和初中阶段严格落实中国国家课程，

通过中英路径夯实学科基础，以跨学科的主题式探究学习促进

学生深度思维的发展，为其升入高中大学预科项目做好准备；

10年级至12年级：通过大学预科项目(IBDP)，平衡发展学

生综合素养及社交能力，培养学生在大学学习所需要的研究创

新能力及团队领导能力，全面提升其全球胜任力。

为为66至至1818岁学生提供中西文化精粹的高品质岁学生提供中西文化精粹的高品质、、个性化的学习体验个性化的学习体验

（过往成绩不作为招生承诺）


