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『心系寻常百姓 可读可用可亲』

!"

进入夏季，荷花竞
相开放，美不胜收。如
何拍出清新雅致，又让
人耳目一新的荷花照，
晚报摄影记者跟大家分
享一些拍摄心得。

倒影之美

到了荷塘后，你不必急于掏出相
机，不妨先四周多转转，也许能找到出
人意料的景色。找个荷叶不密集的地
方，看看是否有荷花的倒影，或是否可
以用水面作背景，虽然这在很大程度
上是靠运气，但只要下足功夫，总能捕
捉到惊艳之美。

选择合适的天气

清晨、雨后、阴天、雨天都是拍摄荷花的好时
机。我个人喜欢清晨和雨后这两个时间段拍摄，
因为清晨的荷花显得格外朝气蓬勃，如遇到好的
光影配合，很容易拍出好照片。雨后、阴天光线柔
和，荷花看起来分外明艳，此时拍出来的荷花清秀
无比。而光线太强的时候不建议拍摄。荷花拍

记者教你

寻找点睛之笔

为了更好地表现荷花的美，荷花与蜜蜂、蜻
蜓、小鸟等动物搭配在一起，更生动有趣。有时，
也可以用独特的光影来表现。这些小动物或光影
效果，往往是整幅画面的点睛之笔。

记者 胡龙召 文/摄

化繁为简

很多摄影发烧友一看到新荷满塘的景象，总
想把眼前所见的荷花全部拍入镜头中。其实，这
种方法会导致整幅画面显得零乱，找不到视觉中
心。建议在拍荷花时保持平静的心态，从纷乱中
寻找美，去掉干扰主体的细节。经过删繁就简，画
面自然会有很好的视觉效果。

讲究意境

拍荷花要讲究意境，它也可借景抒情。荷花
不单单在花开时可拍，飘落的花瓣、残荷也有“虽
败犹荣”的意味，这类作品往往能勾起观众心底里
的那份惆怅，让人引起共鸣。


