
A型主动脉夹层是心外科最为凶险的危重
症之一，如果发病的患者是一位年过八旬、各种
基础疾病缠身的高龄老人，手术难度更是成倍
增长，这种情况一般被视为手术禁区。但近日，
宁波市第二医院心脏大血管外科主任杨文宇主
任医师团队成功完成了一例高龄老人的A型主
动脉夹层手术，9个小时的手术中，医生克服种
种困难，为85岁的老人置换了30厘米的主动
脉。如今患者身体状态不错，已经康复出院。

1个多月前，家住舟山的王老太（化名）一
人在家中，突然感觉胸部剧痛，眼睛也好像看
不到东西了。紧急送院后被诊断为A型主动
脉夹层，这是心外科最为凶险的危重症之一，
且患者患有高血压、糖尿病多年，有动脉粥样
硬化病史，加上85岁的高龄原本就是A型主动
脉夹层患者死亡的独立危险因素，这种情况的
手术被称为手术禁区。由于患者家属有强烈
的手术意愿，且再三承诺相信医生，愿意托付
给医生放手一搏。最终，杨文宇接下了这台手
术的任务。

“老人的主动脉撕裂情况让我吃惊，从心脏
相连的部位一直撕裂到下肢的股动脉。老人的
动脉粥样硬化也很厉害，有些地方硬化到连手
术针都无法穿透，有些地方又因为斑块老化极
其脆弱，一碰就碎到难以收拾，给我们制造了不
少难题。”杨文宇决定，先解决主要矛盾，用人工
血管置换掉最危险的一段主动脉，置换血管的
衔接处则采用牛心包和毛毡混合做成的补片帮
助缝合。

一边担心老人的身体是否能承受长时间手

术，一边和老人糟糕的血管吻合环境斗智斗勇，
这台手术一直从当天的下午6点，做到第二天凌
晨3点多，花费了9个多小时。最终医生想尽各
种办法，用人工血管置换了老人长达30厘米、脆
弱不堪的主动脉。

手术完成后，杨文宇还是不敢放松，因为85
岁老人术后的恢复也是一项巨大的挑战，还有
不少险关需要渡过。在医护人员的精心照顾
下，手术后3天，老人在ICU里醒来，看到身边的
仪器设备，对自己身上发生的事情还一无所知；
手术十几天后，老人顺利转到普通病房；如今手
术后近一个月了，老人身体状态恢复良好，已经
顺利出院。

杨文宇说，正是患者百分之百的信任，给了
他踏足生命禁区的勇气。

记者 孙美星 通讯员 郑轲 文/摄
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为进一步规范口腔医疗行业服务行为，市卫
生健康委、市市场监管局、市医保局三部门从
2021年11月至2022年4月联合开展了口腔医
疗服务市场整治专项行动。

根据专项行动方案相关要求，各区（县、市）
卫健局、市场监管局、医保局组建联合执法小组，
重点对全市民营口腔医疗机构违法违规医疗执
业、无证行医、使用假药劣药、虚假医疗广告、医
疗骗保、乱收费等违法违规行为进行全面查处。

本次专项行动，卫生健康部门组织了442家
民营口腔医疗机构对自身执业行为进行自查自
纠，责令整改158家；成立了3家质控机构，开展
了3次质控检查，责令整改21家；组织开展打击
非法行医宣传教育活动25次，提高了群众防范
意识。市市场监管局组织举办药械质量安全、医
疗广告培训等。市医保部门督促全市所有定点
口腔医疗机构就医保政策情况开展自查自纠，压
实主体责任。

此次专项行动，全市共检查口腔医疗机构729
家，责令整改24家，立案查处119起，责令停业1家，
罚没金额共49.83万元。在严厉查处口腔黑诊所方
面，排查既往非法医疗场所及周边81家，主动排查城
乡接合部、集市等场所及高发区域79次，立案查处
31起，移送司法机关8起，罚没金额123.31万元。

宁波市卫生监督所工作人员提醒，为了自身
健康和安全，市民应该选择正规口腔机构就医。
其中，要注意这些事项：

1.看该口腔诊疗机构是否正规。
2.观察卫生状况，是否具有良好的消毒系统。
3.选择公示了医护人员信息的口腔诊疗机构。
4.选择口腔诊疗机构内公示且并戴有胸牌

的医生为自己检查和治疗。
5.保存好就诊病历。

记者 王颖 通讯员 蔡潇
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杨文宇医生在做手术。
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