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本报讯（记者 马亭亭 通讯员 郑
筱逸）“你看，像不像？”慈溪职业高级
中学19会计实验班的施威威老师把
一幅手绘画像放在脸旁问道，满脸幸
福，一旁的老师投来羡慕的眼光。原
来，这是班里学生罗姝雨送给每位任
课老师的毕业礼物。这是7月3日该
校毕业活动中的一幕。

为了感谢几位老师三年来对她的
关心与帮助，罗姝雨花了两个月时间
打手稿，把平常对老师的观察融入每
一幅手绘画像中：班主任老师的笑容、
会计老师的酒窝、数学老师的眼镜等，
在一笔一画中生动展现。

收到画像的老师们，一个个都笑开
了花。语文老师胡赞云评价罗姝雨：“小
小的个子，丰富的灵魂，给人感觉非常乐
观积极。她感情细腻，平时就擅长用绘
画、文字来表达对生活的看法。”

据了解，罗姝雨从小患有红斑狼
疮，需要长期服药治疗，但她心怀梦
想，克服身体病痛坚持学习，最终在今
年高职考中取得了理想的成绩。

罗姝雨说，自己的成长离不开老
师们的教导和帮助，所以她想

以手绘画像的形式，表
达对老师的感激之情。

“患者揭开纱布重新看见这个
世界的瞬间，就是我最有满足感的
时刻。”2015年 9月至今，作为省
市共建重点学科、浙江省区城专病
中心、宁波巿重点学科带头人，陆
勤康和团队的“光明行”医疗援助
活动已经走过贵州、新疆、吉林、四
川等多个省市，为3000多名眼病
患者手术复明。

去年7月，鄞州人民医院与木
里藏族自治县人民医院结对，开始
新一轮的医疗卫生对口帮扶工作，
陆勤康带队深入凉山腹地，了解当

地医疗条件和患者需求。
授人以渔，做好对当地医生传

帮带。去年11月1日，陆勤康派
出鄞州人民医院医共体横溪分院
眼耳鼻喉科朱孟成医生抵达木里
开展帮扶工作，填补了多项医疗空
白。7月1日，陆勤康名医工作室
在木里藏族自治县人民医院成立，
这是继贵州兴仁、吉林和龙、新疆
库车之后的第四个名医工作室，该
院眼科医生卢庆冉和沈秀成成了
陆勤康在当地收的首批徒弟。

至此，鄞州人民医院与木里藏

族自治县人民医院结对帮扶，至今
已派遣眼科、骨科、麻醉、肿瘤放化
疗、中医等多个科室的11名骨干
医生驻点帮扶，时间长达6个月—
12个月，短期帮扶37天的医生则
多达18名，涉及消化、儿科、妇保
等科室。其中包括2名医生到木
里县中藏医院进行医疗帮扶。

从2011年开始，鄞州人民医
院相继派出专家医疗队前往五省
（自治区）七地，至今已诊治病人1
万人次，更协助当地培养了一批

“带不走的医疗队”。记者 陆麒雯

木里藏族自治县位于四川省
西南边缘，面积1.3万平方公里，人
口稀少，全县平均海拔3100米。

6月29日一大早，69岁的央青
大妈在儿子的陪同下搭车出发。下
午4点，经过整整8小时的山路颠
簸，央青赶到医院，这是她这辈子
第二次离开家来到县城。

术前，央青的右眼仅剩光感，
白内障非常严重。当被问到重见
光明后最想做什么时，央青的回答

令人意外：“我就想看清为我做手
术这位医生的脸。”术后次日，她的
右眼视力已经恢复到0.8。

6月29日、30日两天，陆勤康
专家团队每天工作13个小时以
上，共完成了48例白内障复明术、
1例眼睑肿瘤切除术和11例复杂
性眼病手术，患者平均年龄在75
岁左右，其中还包括完成了当地首
例人工晶体悬吊术。

记者在现场看到，王盛展副主

任医师筛查时遇到一位左眼红肿
流脓大半个月之久的患者，多处就
医都无法治愈，当时连眼睛都无法
睁开。这是一位当地的教师，因为
眼睛问题甚至影响了授课。

王盛展在裂隙灯下检查发现，
患者眼角膜上皮有大片擦痕和剥
脱，怀疑有异物。不到一分钟，他
用针头联合显微镊从患者眼部夹
出一条5毫米长、比头发丝还细的
小刺，原来是一枚蜂刺。

藏族大妈复明后
心愿是“看清做手术医生的脸”

已落地四省
7年间3000多位眼病患者复明

陆勤康、赵娜副主任医师（左）和王盛展副主任医师（右）联合为藏
族患者进行检查。

坐了6小时的车，冒着泥
石流的风险，克服高原反应
带来的不适，6月28日，宁波
大学附属人民医院（鄞州人
民医院）院长、眼科专家陆勤
康时隔一年，第二次来到四
川省凉山彝族自治州木里藏
族自治县人民医院。

此行，陆勤康名医工作室
落户凉山，60余位患者治愈
眼疾，重见光明。同时，鄞州
人民医院专家团队开展带教
支援工作，其中来自医共体
的4位专家将开展新一轮为
期7个月的医疗帮扶工作。

本报讯（记者 朱琳 通讯员 裘保
莉 汪科达 郑磊） 7月3日，由宁波市
文明办、海曙区文明办和海曙区教育
局主办的宁波市暨海曙区“浙风十礼·
敬有礼”文明实践主题活动启动仪式
在鄞江镇建岙村新时代文明实践站

“红色讲堂”举行。现场，首场“敬有
礼”主题研学活动同步开展。同日，海
曙区“浙风十礼·敬有礼”校外文明实
践基地暨海曙区红领巾学院研学基地
在这里正式揭牌。

“建岙村红色底蕴深厚，在此揭牌
海曙区‘敬有礼’校外文明实践基地，
让少先队员们走进这片红色热土，开
启研学之旅，希望他们能从特色活动
体验中感受海曙本土红色文化，践行

‘敬有礼’，感悟家国情怀，从历史文化
名村中寻找内心深处的力量。”海曙区
文明办相关负责人介绍。

据悉，作为宁波市“浙江有礼·宁
波示范”市民文明素质养成行动的特
色项目之一，海曙区“浙风十礼·敬有
礼”文明实践主题活动将依托各地爱
国主义教育基地持续推进。

“浙风十礼·敬有礼”
文明实践
主题活动启动

毕业生
为老师送上手绘画像
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