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中高考成绩不如预期
有孩子不吃饭
有母亲玩崩溃
心理咨询师：
家长要做

孩子的
“泄压阀”

中高考成绩放榜，几家欢喜几
家愁。记者从宁波市康宁医院了解
到，该院近日的心理咨询门诊中，刚
结束了中高考的学生占了较大比
例。近期专门开设的“考后心理调
试夜间门诊”也已经迎来了88位咨
询者。

6月28日，小均（化名）由父
母陪同来到宁波市康宁医院临床
心理科心理咨询师郑微微的门
诊。小均一直是同学老师眼中的
学霸，高三这一年，因身体等方面
的原因导致成绩有所波动，但他
都一路咬牙坚持过来了，认为自
己能考上211高校。前几天成绩
揭晓后，他非常失望。

“我没法接受，不应该是这样
的。”小均把自己关在房间里，两
天不肯出门，任父母怎么劝说，都
不肯吃饭。

第一次坐到郑微微面前，他
万念俱毁：“我太没用了，就是废
物，一切都完了。”

“成绩不如预期的理想，你觉
得沮丧、郁闷都是正常的。这个
情绪不可怕，我们要去接受这个
情绪。高三这一年，你过得很不
容易。在你自己看来，可能这个
成绩还不够理想。但是，在父母
和其他人看来，你已经很努力了，
你不需要怀疑自己的努力和能
力。你现在看高考，像是一座高
山；试着把人生拉长了看，高考只
是人生路上的一个路牌。”……

离开咨询室时，小均的状态
看起来好了一些。

为保障公共场所集中式空调通风系统这个
楼宇之“肺”健康运行，近日，宁海县卫生监督所
结合“双随机”要求，对3家使用集中式空调通
风系统的超市、酒店等公共场所做了一次专项

“体检”。
此次专项“体检”主要分为“常规检查”“生

化检测”两大项目。“新风口应设置防护网和初
效过滤器，并远离污染源。”卫生健康行政执法
人员在该超市工程部负责人陪同下对集中式空
调通风系统的室外新风口位置、过滤网装配、室
内送风口和回风口积尘量、空调机房卫生状况、
室外冷却塔运作，以及冷却水消毒情况进行逐
一检查。

记者 任诗妤 通讯员 李城飞 施纳韵 文/摄

考试结束后，家长和考生们应该如何
进行心理调试呢？受访的专家们也给出
了这些建议，供考生和家长参考。

首先，要学会悦纳自己的情绪。考试
成绩不理想，情绪低落抑郁甚至睡眠饮食
受到影响都是正常的，要给自己缓冲、消
化的时间，这也是一次成长。需要注意的
是，如果觉得自己根本无法消化情绪或者
两周后仍没得到缓解，建议寻求专业人士
的帮助。据介绍，康宁医院夜间时段特设
的“考后心理调试夜间门诊”将持续至7
月15日。

其次，调整认知，避免非黑即白、以偏
概全等不良认知模式。比如，没有考好并
不代表“我很没用”“不会被人爱”“我完
了”。中高考只是人生一次经历，改变命
运的机会有很多。在认知上，也要更好地
活在当下。既然考试已经告一段落，不如
将精力都放在当下，更好地迎接未来。

另外，要学会把心理的苦闷和情绪倒
出来，为情绪找到出口。比起一个人生闷
气或者在虚拟世界发泄，增加人际互动交
流，更有利于得到情感支持。

最后，家长们也同样要保持淡定，让
孩子感受到信任和踏实。以温和的方式
真诚陪伴孩子，做一个聆听者，而不是用
自己的价值观念去忽略或者否认孩子们
的感受。

专家也特别提醒，在孩子的成长过程
中，父母应该有意识地培养孩子的抗挫折
能力，让孩子接受不确定感。这样，孩子
才能更强大地面对人生中诸多的“不如预
期”。

记者 王颖 通讯员 孙梦璐

楼宇之“肺”安全吗？
宁海卫监部门
对集中式空调通风系统
进行专项“体检”

执法人员检查集中式空调风口。
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6月29日，在宁波开发区医院新生儿监护
室门口，产妇吴女士与丈夫看着怀里嘴角微翘、
惬意安睡的女儿，泪水盈盈地呢喃：“我们终于
有完整的家喽！”

6年前，30岁的吴女士刚结婚就和丈夫一
起着手备孕，但因为她的子宫里长了好几个肌
瘤还有子宫肌腺症，一直没能怀孕。婚后3年
间，她屡次尝试试管婴儿受孕，都失败了。

2019年，经人推荐，吴女士来到宁波开发
区医院，找到长期驻院的上海市第一妇婴保健
院钱小虎教授寻求诊治。当年6月，钱教授顺
利为吴女士切除了5个巨大的子宫肌瘤和部分
肌腺症病灶，最大的肌瘤直径有5厘米。术后
吴女士的B超检查显示：子宫基本恢复正常形
态，宫腔形状正常，子宫肌层厚度基本正常。

2021年，吴女士成功完成了胚胎移植手
术，且胚胎发育良好。但在此期间，她又长出了
3个巨大的子宫肌瘤，时刻面临大出血的生命危
险，一直在小心翼翼地保胎治疗。好不容易熬
到近孕30周，吴女士转到开发区医院妇儿中心
钱教授这里继续保胎治疗。钱教授组织多学科
讨论，决定在孕“35周+2”为吴女士实施剖宫产
手术。手术中，因为巨大肌瘤直接压迫于切口
处，为尽快娩出胎儿，钱教授借助双叶剖宫产产
钳快速娩出胎儿，交由新生儿科医生处置。之
后的手术过程比较顺利，没有出现大出血的情
况。

手术后吴女士恢复得很好，小宝宝也在
NICU医护人员的精心呵护下，平安度过了生理
性体重下降期、感染期等。

记者 孙美星 通讯员 万全军

子宫肌瘤切了又长
80后艰难备孕6年终如愿

“小柔妈妈，我觉得，你更需要做一个
调整。”面对小柔（化名）母亲时，该院临床
心理科心理治疗师陈沁宜一针见血地指
出。

小柔今年参加了中考，成绩670多
分。刚开始小柔和家长都觉得这个成绩很
不错，相比平常属于正常发挥。可是，快乐
没持续多久，随着知道身边越来越多同学
的成绩，小柔和妈妈的欢乐被打破了。

“今年难度低，很多平时不如我的同
学，也考了680多分，我属于考差了。”小
柔在家唉声叹气。当天小柔的妈妈还能
安慰一两句：“还好了，到高中再好好努
力，扳回一局。”

出分的第二天晚上，亲戚们给小柔办
了个“庆功宴”，大家庭在包厢里摆了好几
桌。小柔又一次提到“其实这次考得不
好。”这句话，直接把妈妈点炸了，她暴风
骤雨般地炮轰小柔：“考差了又不是谁害
的你，是你自己不争气！平时不如你的都
考得比你好，我看你就是没认真。你现在
摆脸色给谁看？”……一场“庆功宴”就这
样砸了。

“孩子还未成年，面对中高考显然是
有压力的。家长要做的，是做孩子的‘泄
压阀’，帮孩子解压。”郑微微说，尤其是在
中高考成绩揭晓后的这段时间，不管孩子
考得好还是差，家长要做的是让孩子明确

“前方有光，后方有我们”！


