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俗话说，水是生命之源。近来天气异
常炎热，人体内水分流失速度加快，因此
需要及时补充水分，以保持正常代谢状
态。除了我们日常喝的矿泉水、纯净水
外，目前市场上还有很多价格不菲的水，
如婴儿水、酵素气泡水、富氧水等。那么，
这些“高端水”真比一般的水“高端”吗？

7月4日《科技日报》

夏天是各种瓶装水的消费旺季。很
多消费者发现，除了平时常见的普通瓶装
水，市场上还出现了各种令人眼花缭乱的

“概念水”，包括婴儿水、富氧水、酵素气泡
水等。这些“概念水”有一个共同特点，那
就是纷纷标榜自己有各种各样的功效，然
后价格也是普通瓶装水的好几倍，成为事
实上的“贵族水”“高端水”。

比如说婴儿水，针对婴幼儿免疫系统
和代谢系统不成熟等特点，商家主打“无
菌、低钠、淡矿化度”的卖点，宣称其是经
过高温杀菌、无菌生产线生产出来的。再
比如富氧水，其功效则更加“神奇”，部分
商家在宣传富氧水时表示，当人体缺氧时
会产生诸多不良后果，而饮用富氧水，能
增加人体内的氧含量，进而起到一定保健
作用，如抗疲劳、抗衰老等。

事实真的如此吗？在营养学专家看
来，所谓的高温杀菌，在任何一个普通家
庭就可以实现，因为只要把自来水烧开，
就完全可以起到杀菌的作用了。而富氧
水的宣传功效更是在玩概念，即便是通过
加压等方式把氧气溶解到水中并封装起
来，待水瓶打开后，在压力的作用下，氧气
就“跑”走了。进一步说，就算水中溶解了
部分氧气，但氧气也很难通过消化道黏膜
被人体吸收，靠“喝氧”补氧显然不靠谱。

由此不难看出，一些“高端水”的生产
厂商，不过是利用了厂家和普通消费者之
间的一种信息不对称，把一些常识性的东
西，通过专业的术语表述出来，然后通过
营销包装出一个高大上的概念，让消费者
以为喝了他们的水，就会给身体带来各种
好处，甚至是具备养生保健的功能。但实
际上，他们所贩卖的，往往只是一个高端
的概念，这些水根本就不具备他们所宣传
的功效，那么从消费者的角度来说，无疑
就是在缴纳“智商税”了。

水是生命之源，但无须追求高端，干
净、卫生、清洁的饮用水，足以满足人体所
需。而市场上一些通过宣传、营销包装出
来的“高端水”“概念水”，大概率是为了收
割消费者的“智商税”，还是远离为好。

到目前为止，“娜娜的乡村生
活”共发布了28个不同内容的视
频，题材多为本地乡村的美食制
作，如宁波辣茄酱、葱油拌面、羊
尾笋鸡煲等。最近被网友们“爆
赞”的这则视频，时长 2 分 10 秒，
讲述的是娜娜在乡村老屋制作麦
芽糖的过程——从种麦子到糯米
麦芽发酵、再到麦芽糖熬制，唤起
了网友们的童年回忆，情怀满满。

“娜娜的乡村生活”没有写好
的台词，没有编撰的痕迹，没有专
业的剪辑，更没有镜头的运用，却
赢得了广泛的赞誉。一个小小的
短视频为何能收到如此好的效
果？我想，就在于“娜娜的乡村生
活”是短视频里的一股清流。

温情和爱总能打动人心。“娜
娜的乡村生活”里传递的是妈妈
对女儿的爱，传递的是女儿对妈
妈的爱。亲人之间的那种血浓于
水的真爱，恰恰是打动你我的一
个“泪点”。在忙忙碌碌的时代
里，我们风尘仆仆地奔赴，可是却
少了“慢生活的惬意”，就连该有
的亲情也少了该有的味道。亲情

是需要一种表达形式的，“娜娜的
乡村生活”里就用不同的方式呈
现着这种美好的表达，像一首动
人的诗歌，也像一篇抒情的散文。

生活本真总能触碰心灵。“娜
娜的乡村生活”就是生活的本真，
其没有对视频的内容进行“涂脂
抹粉”，无论是妈妈还是女儿，她
们展现给广大网友的都是“最真
的自己”“最真的生活”“最真正的
场景”，这种娓娓道来的生活本
真，最容易触碰所有人心灵最柔
软的地方。与那些“浓妆艳抹”

“精心杜撰”的短视频相比，这种
“真实的呈现”尤为珍贵。因为，
这种视频让我们看到的是“自
己”，看到的是“邻居”，看到的是

“朋友”，看到的是“同事”，看到的
是“爹妈”，看到的是生活！

此外，这一系列的视频中，最
令网友们受到触动的是，娜娜豁
达从容的生活状态、圆圆阳光自
信的表现，以及母女俩相处时的
温暖亲情。这或许就是我们一起
守护的精神家园吧！短视频，“涂
脂抹粉”不如“本色出演”！

按照《价格法》的规定，目前
只存在三种价格：市场调节价、政
府指导价和政府定价，不存在行
业自律价或行业指导价。从这份
盖有行业协会公章的红头文件
看，虽然文件提到是“参考价”，但
事实上成了指导价。就美发行业
而言，手艺有高低，产品有优劣，
环境有好坏，协会几乎“一刀切”
定价，至少对有些门店不公平。
显然，行业协会好心没办成好事。

现在一些门店剪发、烫染发
价格贵，在各地是不争的事实。
其原因没有一个权威说法。有的
说是经营成本的不断增长造成
的，有的说是有些店面升级成中
高端店，里面有精致的茶水、咖
啡、水果……不管你吃不吃、喝不
喝，价格都算进去了。事实上，在
各地的一些小区理发店，简单剪
个发，并没有那么贵。不少商超
的快剪，也就10元-15元。

对于行业协会来说，给出参

考价，还要求行业会员遵照执行，
已经干扰了正常的市场行为，涉
嫌市场垄断和价格违规。而事实
上，行业协会也没有执法权，会员
就是不听行业协会的，行业协会
也没多少办法，实在是费力不讨
好，这更让人怀疑协会像是作秀。

行业协会怎样助企纾困？要
准确宣传政府惠企政策，加强调
查研究，及时研究提出本行业本
领域发展应对指引，实时了解掌
握本行业本领域企业生产经营面
临的实际困难和亟待解决的问
题，加强市场运行情况监测和风
险预警，积极向政府有关部门反
映行业实际情况，提出帮助行业
渡过难关的意见建议，协助政府
部门抓好相关纾困政策的落实落
地。比如，与其急着给美发店指
定参考价，不如做好调查研究，拿
出高中低档美发店的成本构成和
服务价格对比，提交给政府作为
决策参考。甚至是协会缩减开

支，为会员减免会费。
各方助企纾困，都要根据自

己的权限和能力量力而行，既不
能毫无作为，更不能“越规”。
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这两天，宁波的“娜娜的
乡村生活”系列视频在社交平
台上走红。一则手工制作麦
芽糖的视频，单在抖音平台就
收获了网友们6000多万点
击和80多万点赞。视频中的
主角，是宁波市民娜娜以及患
有唐氏综合征的女儿圆圆。

7月4日《宁波晚报》

郭元鹏

行业协会
给理发定价
“一刀切”不如
服务多元化
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别被“高端水”
收割“智商税”
苑广阔

日前，网传的一份大理州美容美发
行业协会发布的定价通知“剪发60元，烫染
发300元”引发争议。有网友质疑行业协会统一
制定价格涉嫌市场垄断，也有网友担忧会迎来新
一轮涨价潮。7月4日，大理州市场监管局回应
称，已关注到网传的这份通知，目前正在核实调
查中。 7月4日极目新闻 漫画 严勇杰

晚
报
评
论
邮
箱
：n

b
w
b
p
lp
l@

16
3
.c
o
m


