
难忘的美味
在世界上，令人垂涎三尺的美食数不胜数，而

最让人心动的，便是记忆中的味道。也许是实验
多次才“增肥”成功的“蛋皮”，也许是妈妈最拿手
的土豆丝，也许是校园厨神争霸赛上的番茄蛋花
汤，也许是家乡的特产杨梅……

嘴角的美味
慈溪市慈吉实验学校407班
张雅歌（证号2201940）指导老师 虞群峰

“我给你做土豆丝吧！”我一听到妈妈打算给我做
土豆丝吃，差点口水流了三千尺，这是妈妈的拿手菜。

妈妈先是从冰箱里拿出一包土豆丝，倒入锅里，
加入油。接着穿上了围裙，似乎要和油做一次搏斗。
只见妈妈一举手，开始对土豆丝下手了，一会儿翻起
锅来让土豆丝玩跳跳床，一会儿又让土豆丝滚来滚去
的，看着很有意思的样子。没过一会儿，妈妈就把土
豆丝炒好了，出了锅，倒在了一个小盘子里面，我看着
土豆丝的颜色，垂涎欲滴。迫不及待地拿起筷子品
尝，这热气腾腾的土豆丝吃了真让人回味无穷！

吃完后，我还意犹未尽，妈妈烧的土豆丝真是天
下第一好吃。

厨神争霸赛
宁波市行知实验小学407班
王子骞（证号2200440）指导老师 平煦波

“比赛——开始！”随着裁判老师的一声令下，一
年一度的校园厨神争霸赛拉开帷幕，今天的主题是
番茄蛋花汤。

我们一组六人各自分工。有的洗番茄，有的打鸡
蛋，还有的准备盘子；凭着我有做菜的经验，掌勺这
个光荣的任务便落在我的肩上，大家忙得热火朝天。
一边是打蛋声叮当作响，一边是番茄在锅里滋滋地
唱，锅碗瓢盆的声音在厨房里变成了美妙绝伦的交
响乐！红红的番茄与金灿灿的蛋花结伴而行，在翠绿
色葱花的点缀下，出炉了一碗香喷喷的番茄蛋花汤。

“汤好啦！大家快来尝呀！”我激动地喊着。同
学们拿着勺子争先恐后地冲到这碗番茄蛋花汤面
前，津津有味地品尝着，他们纷纷竖起大拇指连连称
赞，看到这一幕，我的心里暖暖的，甜甜的……当评
委老师的目光移到作品上时，我心里既紧张又期待，
老师客观地评价道：“这碗蛋花汤色泽真好！”大家顿
时欢呼雀跃起来。

通过这次厨神争霸赛，我不仅学到了本领，还意
识到团队合作的重要性，正所谓团结就是力量！

学做蛋挞
慈溪市慈吉实验学校305班
张锦添（证号2201925）指导老师 丁青平

我很喜欢吃蛋挞，金黄酥脆的蛋挞，入口香甜，
回味无穷。听说做蛋挞很容易，我一直想动手做一
做。在我的多次要求下，妈妈终于答应教我做蛋挞
了。

首先是准备食材，妈妈带我去超市采购了蛋挞
皮、牛奶、白糖、鸡蛋。开始做蛋挞了，妈妈拿来了一
个大碗，让我把鸡蛋打到碗里。接着放入两勺糖，开
始搅拌，搅拌到白糖溶化，蛋液均匀了，加入牛奶再
搅拌一下。妈妈告诉我，为了让吃起来口感更好，蛋
液还需要过滤一下。过滤好蛋液，我取出烤盘，把蛋
挞皮一个个排在烤盘上，用小勺子舀出蛋液放入蛋
挞皮。妈妈将蛋挞放入烤箱，20分钟后，“叮”的一
声，蛋挞烤好了，打开烤箱门，一股浓浓的蛋挞香味
袭来，一个个金黄色，热气腾腾的蛋挞出炉了。

咬一口，甜滋滋、香喷喷的味道在口里回荡。“真
好吃，比外面卖的还好吃！”自己动手做出来的东西，
就是不一样。

她
鄞州蓝青小学101班
沈欣悦（证号2201016）

杨梅
慈溪市慈吉实验学校305班
王夏桐（证号2201923）指导老师 丁青平

我的家乡在慈溪，我爱家乡的杨梅。
6月，杨梅成熟的季节。大街小巷随处可见

杨梅摊贩。空气里弥漫着杨梅的淡淡清香，耳
边一阵阵清脆的吆喝声此起彼伏，黑溜溜的杨
梅像一个个小精灵，探着小脑袋四处张望，好像
在说：“我汁多爽口，快来买呀！”

杨梅在没有成熟时是嫩绿色的，像一个个
小刺球。渐渐的，它变成了奶白色，表面也变得
有颗粒感。经过数日的阳光照射，它又露出了
羞红的脸蛋，在绿叶的映衬下，显得格外俏皮可
爱。最后，杨梅熟了，有的黑里透着红，有的红
得发紫，如同一朵朵油亮的小花开在叶丛中，光
彩夺目。只要你轻轻咬上一口，蜜甜的汁水瞬
间滑入你的心田，让你忍不住拿一个，再拿一个
……

杨梅不仅好吃，作用还很大呢！它可以用
来酿酒解暑，还可以做成杨梅干或冰镇杨梅。
它既能美容养颜又能消食排毒，我爱家乡的杨
梅！

一张“不简单”的饼
宁海县强蛟镇中心小学薛岙校区501班
王璨(证号2202043)指导老师 王倩

昨天早起上学，妈妈给我烙了一张葱花饼，
我吃不完准备扔掉，被爸爸看到了，批评我不仅
浪费粮食，还不珍惜妈妈的劳动成果。我不服
气，觉得爸爸有点小题大做，于是拍着胸脯对爸
爸妈妈夸下海口说：“这么简单的小饼，我也会
做。”

到了周末，一大早我就爬起来准备做烙饼。
我学着妈妈的样子在盆里放上面粉，然后倒了
一碗水进去，结果水太多了，盆里的面粉变成了

“面汤”。我又赶紧加了两碗面粉进去，结果又太
稠了……折腾了半天，面还是没和好。我又想先
去切葱花，刚切了没几下，辣得我眼睛都睁不开
了。最后，我弄了满脸的面粉，呛得咳嗽了好几
声。

无计可施，我只能灰溜溜地向爸爸妈妈认
输了。真没想到，看起来这么“简单”的一张小
饼，做起来却是这么的“不简单”。爸爸语重心
长地对我说，“农民伯伯用辛勤的汗水收获了粮
食，妈妈辛苦操劳做成了小饼，每种劳动果实都
来之不易，我们的幸福生活啊就是通过一点点
劳动创造的，我们应该好好珍惜！”

听了爸爸的话，我不好意思地低下了头，转
身去看妈妈，她正在厨房里替我收拾“残局”
呢。不一会儿，一股葱花饼的香味飘了出来！

狂风暴雨
鄞州区江东中心小学中山校区102班
谢小沫（证号2201260）指导老师 王珏玲

星期五的下午，我正专心地写着作业。
突然，耳边响起了一阵呼啸声，紧接着传

来门窗重重的撞击声。我向窗外望去，天空
黑沉沉的，一道闪电划过了天空，雷声震耳欲
聋，真是可怕极了！只见外面风雨交加，仿佛
有人在天上把水倾泻而下，狂风卷着树叶在
暴雨中漫天飞舞。同学们一下子都跑到门
口，大家很少见过这种天气呢！忽然，有人大
喊了一声：“有冰雹！”同学们都兴奋地叫起
来。一颗颗鹅卵石般的冰雹砸在了地面上、
窗户上，老师也不阻止我们，还让我们仔细观
察这瞬间发生的天气变化。

我心里想着：“我多想捡几颗看看冰雹到
底是什么样的？它们又是怎么从天上掉下来
的呢？”回家后，我请教了爸爸，爸爸向我讲解
了冰雹形成的原因，原来大自然这么神奇啊！

自己流动的水
鄞州蓝青小学305班
周诗晓（证号2201088）指导老师 周展鹏

放学回家后，我看到妈妈正在给鱼缸换
水。只见她手里拿着一根长长的软管，一头
伸到鱼缸的底部，一头放到水桶里，鱼缸里的
水竟然源源不断通过软管流进水桶。我感到
很好奇，决定自己做个实验！

我先把脸盆放在洗衣台上，装满水，把空
水桶放在地上，接着把软管放在脸盆底部，让
管子里面注满水，赶跑里面的空气，然后用手
指堵住软管的一头，迅速移到空水桶上方，另
一头让它保持在脸盆底部。水很快从软管的
一头持续地流了出来，一段时间后，水桶里的
水变多了，脸盆里的水位却慢慢下降。实验
成功了！

我把软管慢慢往上提，奇怪的是，提到超
过脸盆高度的时候，水居然停止了流动。这
时妈妈走进来说：“你知道为什么吗？”我摸了
摸脑袋，搞不清楚。妈妈解释说：“这个叫虹
吸现象，是利用水柱压力差，使水上升后再流
到低处。由于管口水面承受不同的大气压
力，水会由压力大的一边流向压力小的一边，
直到两边的大气压力相等，容器内的水面变
成相同的高度，水就会停止流动。”

原来生活里藏了这么多奥秘啊！

大自然的奥秘
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西瓜冰沙
镇海区澥浦中心学校302班
朴孝恩（证号2200619）指导老师 尹雪林


