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1天内服用
32粒秋水仙碱险丧命
医生：痛风病友
一定要遵医嘱服药

对痛风病友来说，秋水仙碱这种药
一定不陌生。但近日，40多岁的王先生
（化名）却因过量服用这种药，险些丧命。

前段时间，王先生痛风发作，便在药
店购买了秋水仙碱自行服用。由于疼痛
一直无法缓解，他1天内先后服用秋水
仙碱多达32粒，出现了严重的腹痛腹泻
等情况。

王先生连忙赶到镇海区人民医院急
诊科洗胃，并接受了抗感染、止泻、补液
治疗。虽然腹痛腹泻症状有了缓解，但
很大剂量药物已被吸收，医务人员意识
到危险才刚刚开始。果然，两天后，王先
生开始出现肝肾功能损害、心肌损伤、肠
梗阻、骨髓抑制等一系列严重表现，躺在
病床上的他疼痛难忍。

考虑到病情危重，肾内科医生向王
先生妻子告知了病情，并下达了病危通
知书。与此同时，肾内科对王先生展开
了全力救治，纠正凝血紊乱、输血、抗感
染、保护重要脏器、胃肠减压等治疗有条
不紊地进行。在普外科、消化科、中医针

世卫组织国际癌症研究机构最新发布的数据显
示，2020年全球乳腺癌新发病例高达226万例，超过
了肺癌的220万例。被称作“粉红杀手”的乳腺癌已
经取代肺癌，成为全球第一大癌症。

作为“粉红杀手”，乳腺癌真的是只有女性才会得
的病吗？男性会不会得乳腺癌呢？为此，宁波市临床
病理诊断中心乳腺病理亚专科带头人周珏医生，向大
家讲述了这样一个病例。

60岁的林大叔刚刚退休，平时也没有什么特别
喜好，日常就是找几个牌友打打牌，饭后散散步，生活
挺有规律的。

2021年端午节的前一天，林大叔在洗澡时无意
中发现左胸部有一个硬硬的“小疙瘩”，摸一摸，不痛
又不痒。因为以前曾经在背部长过脂肪瘤，他以为又
新长了一个“脂肪瘤”，便没有在意。直到年底单位组
织退休职工体检，林大叔才又想起了这么一个“小疙
瘩”，再次仔细摸了摸，似乎长大了。于是在B超检查
时，便告诉医生有这么一个可以摸到的结节。B超结
果显示，林大叔乳腺外上象限可见一枚边界不清毛刺
状结节，BI-RADS 4B类，可能是恶性。

可能得了乳腺癌，还需要做乳腺穿刺？听了医生
的解释，林大叔简直不敢相信。但是，B超提示有恶性
肿瘤的可能性，林大叔也不敢马虎，立即进行了乳腺穿
刺活检手术，术后病理报告提示（左乳腺）浸润性癌。

病理确诊了，好在病情没有拖太长时间，林大叔
做了乳腺根治手术，最终病理报告提示乳腺浸润性导
管癌Ⅱ级，淋巴结未见转移。目前林大叔正在接受术
后的化疗。

周珏医生提醒大家，男性乳腺癌并不多见，发病
率为乳腺癌中1%，为男性恶性肿瘤中0.1%。

男性乳腺癌发病年龄较女性乳腺癌平均高出
6～11岁，症状主要是乳晕下无痛性肿块，肿块边界
常不清楚，早期常有皮肤或胸肌粘连，腋淋巴结转移
率较高。男性乳腺癌的病理表现与女性乳腺癌相似，
大多数是浸润性导管癌，也可以发生其他类型的乳腺
癌，如包裹性乳头状癌等。

需要注意的是，一般男性很少去做乳腺检查，导
致很多男性乳腺癌的患者就诊的时候就已经是中晚
期或者晚期。所以男性在日常生活中要学会自己通
过一些症状来检查，比如胸部出现明显的肿块、乳头
有分泌物等，遇到这些情况就要及时就医。

记者 施忆秋

60岁男子
竟得了

乳腺癌
这种病男人也会得
因很少做检查
发现时往往已是中晚期

医生正在救治病人。通讯员供图

灸科等多个科室的协助下，经过10多天的抢救治疗，
王先生的各项指标终于恢复正常。

该院肾内科主任陈彬提醒，秋水仙碱是一种处方
药，用于治疗痛风性关节炎的急性发作和预防复发性
痛风性关节炎的急性发作。但这种药的治疗剂量和
中毒剂量相差较小，其不良反应与剂量大小有明显相
关性，包括胃肠道症状，肌肉、周围神经病变，骨髓抑
制，脱发、皮疹、发热及肝损害，血小板减少、中性细胞
下降，甚至再生障碍性贫血，以及休克、致畸等，严重
时可致命。因此，患者一定要遵医嘱用药，其他人则
应远离该危险药品。

记者 徐露清 通讯员 王云鸿

“我从医30年来第一次遇到‘镜面
人’，通过医院多学科的合作和努力。

‘镜面人’谭女士顺利生下孩子，母子平
安。”7月2日，宁波市第一医院产科主
任丁慧青告诉记者。

支气管扩张两倍多

“医生，我实在扛不下去了，平躺着
或者稍微动一下，就呼吸困难，喘不过
气。”一个多月前，谭女士来到宁波市第
一医院产科。

原来，谭女士婚后曾有一次胎停
史，这次怀孕她万分小心，咳痰咳得再
厉害也不敢轻易用药，生怕影响胎儿发
育。但到了孕晚期，症状实在太重了。

检查证实，谭女士是一位“镜面
人”，即心脏、肝脏、脾脏、胆等器官的位
置与正常人相反。心脏、脾脏在右边，
肝脏位于左边，心、肝、脾的位置好像是
正常脏器的镜中像。“镜面人”是一种
极为少见的人体内脏解剖变异，出现几
率仅为百万分之一。丁慧青邀请该院
心内科、呼吸与危重症医学科、超声科
及麻醉科专家进行MDT（多学科会诊）
会诊。

一般而言，右位性心脏绝大部分都
存在先天性心脏缺陷。幸运的是，经过
详尽的心脏彩超检查，谭女士的心脏结
构与功能并未出现异常，只是先天性支
气管扩张伴大量咳浓痰，导致其肺功能
出现限制性通气障碍，支气管已经扩张
到原来的两倍多。

各科室的专家们一致建议，在谭女
士在足月妊娠后接受剖宫产终止妊
娠。术前，先使用雾化吸入，化痰治疗
来缓解症状。

手术有惊无险母子平安

孕37周4天时，谭女士如约入院，
这时胎儿已经足月。为确保母婴平安，
术前丁慧青与患者及家属进行充分沟
通，全面排查手术风险并做好全面预
案。

她告诉记者，“镜面人”通常不影响
健康，然而一旦患病，尤其是需要打开
胸腔或是腹腔做手术时，其特殊解剖结
构和空间构象，使手术手法、器械方向
和平时完全不一样，手术思维及操作均
反向，手术存在一定难度。因此更需要
做好充分准备，考虑到每一个细节。

手术开始了，和其他产妇剖宫产下
刀处不一样，丁慧青选择在谭女士子宫
更靠下端处横剖……平时，由其助手按
压产妇子宫让胎儿头部分娩出，考虑到
谭女士情况特殊，要尽量减少心肺负
担，这次丁慧青自己用手托着胎儿的脑
袋，将其从妈妈的子宫里温柔地抱出
来。

经产科、新生儿科、麻醉科、手术室
等专家团队的密切合作，3.4千克的宝
宝平安降生。术后，谭女士出血少，未
出现并发症。经检查，新生儿发育一切
正常，也并非“镜面人”。目前，谭女士
和孩子都已平安出院。

记者 王颖 通讯员 江雁 陈静娜

多学科精心制定治疗方案
“镜面人”孕妇成功产子

周珏医生


