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在现实生活中，情绪不仅会
对人的思维产生影响，还会对心
脏结构产生影响。

当受到巨大应激情况如车
祸、惊吓、过度悲伤、恐惧及躯体
疾病时，左心室出现短暂的节段
性心肌收缩障碍，也就是我们说
的“心碎综合征”，也称为应激性
心肌病、心尖球囊综合征、Ta-

kotsubo 综合征、章鱼壶心肌
病，1990年由医学界首次提出。

心碎综合征是由生理或心
理应激所导致的一种以左心室
的短暂性局部收缩功能障碍为
特征的急性综合征。

心碎综合征多见于绝经后
的女性，女性的平均发病率是男
性的7.5倍。

干热岩作为一种资源，一直
被科技界看作是潜力巨大的未
来能源之一。干热岩到底是什
么？我们如何利用它呢？今天
来科普一下。

什么是干热岩？
从太空看，地球是一个蓝色的星

球。然而，从地表进入地球内部，就会
发现这是一个充斥着高温的火球。

地球的核心有着与太阳表面相近
的高温，6000摄氏度，大量放射性物质
的衰变，持续释放着热量。从地核到地
表，地球的温度逐渐降低，最终低到足
以让人类可以生存。

在人类脚下大约3公里到10公里
的地方，有一些巨大的岩石，内部蕴藏
着大量的热能，科学家称它为干热岩，
从发现它的那一刻开始，人类就一直想
开发利用它。然而，直到1974年，这个
梦想才得以实现。

干热岩怎么采？
干热岩与温泉一样，都属于地热资

源的一种。但是，它所处的位置和所携
带的高温，也让干热岩的开采异常困
难。干热岩埋藏在3公里-10公里深
的地下，温度在200摄氏度以上，最高
可以达到近千摄氏度。地下高温、高压

阻碍了人类进入地球的内部。
目前，人类向地下钻探，最深也只

能钻到12.2公里，但是用了22年的时
间。开采石油的普通油井，需要深度大
约3公里左右。要想钻到地下3公里以
下，甚至到10公里，难度非常大。

如何能找到较浅层的干热岩，并将
它的热量开采出来，就成为科研工作者
需要突破的技术难关。

打一口井到干热岩的所在之处，施
加压力把水注入，同时压裂干热岩产生
裂缝。水在经过这些缝隙之后，变成高
温水或者蒸气，从另一口井出来。这是
传统干热岩开采的过程。

我国创新的重力热管技术，是把一
根热管深入到干热岩层段，热管的管壁
是一种导热速度极快的材料，热管内装
有沸点很低的氨水，在接触到炽热的井
壁之后，氨水很快变成氨蒸气，在重力
的作用下返回地面。重力热管技术，只
需要打一口井，不用压裂岩石，也不用
消耗其他能源，是一种更安全、更节能
的技术。

历经十几年的努力，我国科研人
员在干热岩开采上有了新的创新。

2022年1月，中国研制的4200米重力
热管采热试验装置试运行成功，首次
在国内实现了干热岩热能的长距离输
运，也为中国干热岩的开采利用，奠定
了技术基础。

干热岩的前景
在过去200多年的时间里，石油、

煤炭等化石能源，推动了人类社会的快
速发展。但是随着时间的推移，不可再
生的化石能源储量告急。与此同时，化
石能源燃烧带来的污染问题日益严峻。

所以近些年，开发利用绿色的新能
源成为全世界的目标。干热岩储存量
大又清洁，是一种备受期待的新能源。

根据中国地质调查局的评估，我国
地下3到10公里内干热岩的储量，折
合标准煤856万亿吨。而在2021年，
我国全年能源消费总量是52.4亿吨标
准煤。如果干热岩能够大规模开采，对
我国能源是一个重要补充。

在十几年的时间里，中国科学家在
干热岩的开采方面，进行了许多创新性
的研发，目前，中国干热岩钻井深度，已
经超过4公里，并且向着更深层探索。
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目前，全世界有10多亿名
近视患者。通常300度以内的
近视属于轻度近视，300度-
600度属于中度近视，600度以
上就属于高度近视了。现在医
学界有一个共识，高度近视已被
列为致盲最重要的原因之一。

因此，近视人群一定要有
意识控制自己的近视度数增
长，注意用眼卫生，不要发展
成为高度近视。晒太阳能够
预防近视。阳光照射下，人体
会产生视网膜多巴胺等成分，
可以让巩膜更加坚硬，视网膜
不易变长变薄。

特别提示：学习类电子产
品，每天不超过4个小时；娱乐性
电子产品，每天不超过2个小时。

保护眼睛的“202020”法
则：用眼20分钟后，眺望20英
尺（5米）之外20秒。

科普与健康

健康小贴士

开采干热岩
感受地下4200米的温度

今天来科普这种新型绿色能源

与男友分手后
一女子难过到“心碎”！

不开玩笑
真的有

心碎综合征
“太难过了，心都要碎了……”每

当遇到难过的事情时，很多人常常
会说这句话，往往是因为一些事情
而感到难过和压抑。但你有没有想
过，当伤心到一定程度时，可能真的
会“心碎”。

有一女子与男友分手后，心里很
难过，没想到继而出现
了胸痛、呼吸短促等
症状。就医后，医生
表示该女子出现的
这种情况被称为“心
碎综合征”。

心碎综合征是
什么？难道心脏真
的“碎”了吗？

心碎综合征
如何治疗？

对于应激性心肌病，
目前尚无统一标准的治疗
方案。

心碎综合征症状酷似
急性冠脉综合征，在明确诊
断之前可按照急性冠脉综
合征进行治疗。确诊之后，
去除诱因避免应激因素，积
极治疗基础疾病，对症支持
治疗。大多数预后良好，在
几天至几周内恢复，少数可
持续3个月以上，住院病死
率低于8%。

温馨提醒：当我们遇到
伤心难过的事时，要学会自
我疏导或寻求他人帮助，谨
防心碎综合征的发生。若
出现不适症状要及时就医。

本文专家:杨超，医学
博士，火箭军特色医学中心
主治医师

本文审稿:陈海旭，解
放军总医院第二医学中心
副所长，硕士生导师

心碎综合征患者的心脏通
常是没有血管阻塞等的明显器
质性病变的，并不是心真的“破
碎”，但往往与心脏病发作的体
征和症状相似，医生一般通过个
人既往史和体格检查、心电图
（ECG）、超声心动图、血液心肌
酶 检 测 、心 脏 磁 共 振 成 像
（MRI）、冠状动脉血管造影等检
查手段来辨别诊断。

心碎综合征患者的
初始症状与急性冠脉综
合征相似，一般情况下表
现为剧烈胸骨后疼痛、胸

前区压迫感、心悸、晕厥等，大部
分患者在几周内症状会消除。

严重的患者，可能出现肺
水肿、心律失常，甚至心源性休
克，如低血压、肢体发冷、呼吸
困难、心电图ST段改变，但没
有阻塞性冠脉疾病的血管造影
证据，不需要放置冠脉支架或
者外科搭桥手术。

还有少数患者会发生心脏
骤停、呼吸停止，有猝死的可能
性。有研究表明，心碎综合征
不仅会损伤心脏，还可能引发
癌症。

● 情感应激因素：亲友死
亡或受伤、剧烈争吵、财产损失、
法律诉讼、车祸等。

● 躯体应激因素：严重疾
病、手术、剧痛、全麻苏醒、甲亢、
滥用可卡因等。

什么是心碎综合征？

心碎综合征有哪些表现？

哪些因素会诱发心碎综合征？
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