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5日，“大美青海·净土天
峻”青海天峻国家非遗展在宁
波图书馆开展，展览以实物、图
片、视频相结合的方式呈现了
青海天峻非遗文化的深厚底蕴
和独特魅力。

此次非遗展，由国家非遗青
海唐卡绘制艺术展、青海天峻
藏族黑牦牛帐篷制作技艺展两
部分组成。展厅中，一顶1：1
还原的黑牦牛帐篷吸引了观众
的目光。据黑牦牛帐篷制作技
艺传承人尕藏奎知介绍，该技
艺有2000多年历史，是藏族最
具标志性的文明遗产之一。制
作这样一顶帐篷，要选用黑牦

牛身上最黑最硬的毛发，经过
剪毛、梳毛、捻线、卷线、铺线、
编织6道工序，将毛制成线后，
还需10余名熟练工一起制作
一周才能完成，“我们当地还
有不少家庭在使用黑牦牛帐
篷。”尕藏奎知说。

作为本次非遗展的另一大
亮点，青海唐卡绘制艺术展则
向宁波观众展示了当地文化细
腻的一面。青海唐卡艺术第五
代传承人尕藏加表示，唐卡具
有鲜明的民族特点、浓郁的宗
教色彩和独特的艺术风格，全
部采用矿物宝石和植物为颜
料，经过几百年岁月流转，色泽

仍艳丽明亮，被誉为中国民族
绘画艺术的珍品。

开幕式后，活动主办方还
组织召开了甬峻非遗交流座谈
会，宁波、天峻两地非遗传承
人展开交流互动。

本次活动由宁波市文化
广电旅游局、宁波市对口支
援和区域合作局、天峻县人
民政府主办，天峻县文体旅
游局、宁波海丝国际旅游交流
中心、宁波图书馆承办。展览
将持续至7月20日，有兴趣的
市民可前往宁波图书馆二楼
艺术空间免费参观。

记者 朱立奇 通讯员 陆怡

这场
非遗展

充满
藏族风情

拼速度，比花样！
省跳绳精英赛
230余名好手在甬角逐

5日，2022年浙江省跳绳精英赛在宁波市
全民健身指导中心举行，来自杭州、宁波、台州、
金华、嘉兴、湖州等地的17支代表队、230余名
选手参加角逐。比赛设30秒单摇、3分钟单摇、
个人花样、4×30秒交互绳速度接力、8人混合

“8”字长绳、车轮跳、集体自编表演等竞赛项目，
选手分成年组、少年组、少儿组分别展开比拼。

经过一天较量，决出了各组别优胜者，获
得团体奖杯的队伍分别是：少儿组，杭州绳舞
跳绳队、余姚市陆埠二小队、华电小学队名列
前三；少年组，余姚市陆埠镇初级中学队、台州
金清实验中学队、慈溪胜山初级中学队名列前
三；成人组，杭州绳舞跳绳队和湖州师范学院
队分获冠亚军。

杨绮梦是余姚市陆埠镇初级中学初二学
生，她以往曾在30秒单摇项目上以196次的
成绩获得过省精英赛冠军。“那时参加的还是
小学组，现在大家的水平都越来越高，要取得
好名次更难了。”杨绮梦说。这次比赛，她还和
队友一起参加了8人混合“8”字长绳、少年组
车轮跳等项目的比赛，她说每个竞赛项目有不
同的要求，集体项目需要长期的配合训练，“一
定要相互信任，形成默契。”

本次比赛由浙江省体育局、浙江省体育总
会主办，宁波市全民健身指导中心、海曙区文
化和广电旅游体育局承办。

记者 戴斌 通讯员 严哲
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