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俗话说，两强相争，必有一
伤。当增强的大陆高压遇上加
强西伸的副热带高压，受伤的
会是谁？

万万没想到，受伤最深的，
竟是无辜的我们！看一眼最新
的7天预报，最高气温就像是
用尺子划出来一样，坚挺在
37℃，瞬间感觉整个人都“活不
动”了。

和7月6日比，7月7日的
高温来得更凶猛，而且影响范
围也更广。从7月7日8时22
分开始，慈溪、镇海、余姚、海
曙、江北、鄞州等地气象台陆续
发布高温橙色预警。

这是气象部门连续第二天
发布高温预警报告。在此前的
7月6日，仅慈溪、余姚两地拉
响高温橙色预警。从7月7日
9时开始到12时，北仑、奉化、
慈溪、余姚、镇海、鄞州多地多
次“杀”入2418个国家级气象
观测站气温实况排名前十。

比高温更“来势汹汹”的，
还有午后的强对流天气。雷电
黄色预警、大风黄色预警、暴雨
橙色预警……蓝天白云、晴空
万里，几乎是一眨眼，就被乌云
密布、狂风暴雨代替。风雨最
大时，就算雨刷开到最大都无
济于事，行车在路上，更是恍如
开船。

白天的高温来得有多凶
猛，积攒的能量就有多大，释放
后带来的雷电、强降水等强对
流天气就有多激烈。不知道这
算不算是高温对“持续加班”的
反抗。

从市气象台7月7日发布
的 10天预报看，在 7月 12日
前，我市每天午后局部地区都
会有雷阵雨。

还是那句话：大家午后有
出门打算的，记得要多留意气
象部门发布的最新预报和预
警，哪怕出门前先抬头看看天
也行。 记者 石承承

昨日，小暑。当天的气温
果然很高，最高气温达到了
36℃。

不过，下午 4 点不到，天
空突然飘来大片乌云，也没打
声招呼，大雨就倾盆而下。很
多行人猝不及防被浇了个透
心凉，也有不少骑电瓶车的行
人早有准备，拿出了放在车篮
里的雨衣甚至塑料袋，直接就
套在了身上。市民早上上班
前晒出的衣物，这时候恐怕也
已经被淋得湿透。但这阵大
雨确实是甘霖，冲走了酷热，
带来了清凉。

到了下午5点10分，雨势
略缓，蓝天重现。

记者 林伟/文 刘波/摄

昨日早上8点不到，市妇儿医院南部
院区的发热门诊就已经人头攒动。一眼
望去，候诊区坐满了人。带着孩子前来看
病的很多家长都反映，这次的流感有点厉
害，孩子感冒后体温升得也很快，出现发
热症状后，很快就达到39℃多，怪吓人
的，所以不敢怠慢，连夜就送孩子到医院。

流感患儿明显增多
市妇儿医院小儿急诊内科（发热门

诊）副主任干冬梅介绍说，6月下旬以来，
急诊科的小患者明显增多，特别是发热
门诊，几乎每天的数据都在刷新纪录。
比如7月5日，南北两院区发热门诊的就
诊人数达到1300多人。

记者了解到，除了市妇儿医院，江北
儿童医院外，各综合性医院的儿科门诊
接诊的发热宝宝也明显增加。据介绍，
近段时间发热门诊就诊的孩子绝大多数
都是甲型流感，以学龄期儿童占比最
高。流感不同于普通感冒，它全身症状
比较重，也更容易出现并发症。

切勿滥用抗生素
据干冬梅介绍，流感是流感病毒引

起的一种急性呼吸道传染病，目前感染
病毒主要是甲型流感病毒和乙型流感病
毒。季节性流感在中纬度地区呈冬季和
夏季双周期高峰。

流感一般表现为发热伴畏寒、寒战、
头痛、肌肉关节酸痛、极度乏力、食欲减
退等全身症状，还有咽痛、咳嗽、鼻塞流
涕、呕吐、腹泻等其他症状。轻症流感常
与普通感冒表现相似，但其发热和全身
症状更明显，而重症病例可出现病毒性
肺炎、继发细菌性肺炎、急性呼吸窘迫综
合征等多种并发症。

针对不少家长到了发热门诊就要求
给孩子输液挂盐水的情况，干冬梅提醒
说，对流感患儿并不主张输液使用抗生
素，因为抗生素大多是头孢类和青霉素
类，主要是抗细菌作用。得了流感的孩
子如果只是单纯发热，精神状态比较好
的，不用输液治疗，口服奥司他韦等抗病
毒药物即可；如果患儿继发细菌感染或
出现重症流感的早期征象或病情反复等
情况，可联合应用抗生素治疗。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼 文/摄

小暑天
一场甘霖
赶走酷热
就是来得
有点突然有点大

“高温军团”对决“强对流大军”
“蒸笼”天气仍有望存一丝清凉

发热门诊
每天接诊1300多个
小患者！

最近的流感
有点厉害

妇儿医院发热门诊接待的患儿数量
明显增加。

突然倾盆大雨，行人赶紧穿上雨衣。

雨势短时间内非常大。

下午5点多，蓝天白云重现。


