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“9 月份，我就想让女儿去上学
了！”近日，在宁波市康复医院儿童康复
中心大楼里，看着双脚绑着沙袋仍能自
如行走的女儿，妈妈一脸欣慰。5个月
前，9岁女孩悠悠（化名）因为突发外伤
性脑梗，偏瘫且意识不清的她坐着轮椅
住进了医院。经过几个月努力的康复
治疗，如今她不但恢复了自如行走，语
言和认知能力也基本恢复正常。

今年1月，正值各学校进行期末考
试，刚考完上午的科目，三年级女生悠
悠突然在教室里晕倒了。2天后，她被
确诊患上创伤性脑梗塞，出现了偏瘫、
面瘫的症状。经过一周的治疗，悠悠脱
离了生命危险，但脑梗的后遗症并未缓
解，在医生的指导下，妈妈把她背到了
宁波市康复医院进行康复治疗。

“刚到医院的时候，她说话也说不
清楚，半边身子不能动，走路也没法
走。康复到底能起多大的作用，我想都
不敢多想。”康复治疗一周后，妈妈惊喜
地发现，悠悠原本完全不能动弹的右腿
能动了，这让她放心了一半，也看到了
希望。

从那以后，悠悠母女俩成了病房里
的“打卡王”。治疗半个月后，悠悠能抬
腿了；治疗20多天后，她的手也能动了
起来；一个多月后，悠悠能站起来重新
学走路了。

要想重返校园，孩子的语言和认知
能力也要恢复。作为悠悠的言语训练
师，宁波市康复医院治疗师孙嘉馨从简
单的发音训练开始，帮助悠悠一点一点
恢复。她一边宽慰家长要有耐心，一边
鼓励孩子继续坚持。就这样，悠悠一点
一点取得进步，如今已经能自己吃饭、
写字，还能跑上一段了。为了锻炼她的
腿部肌肉，医生给她绑上了沙袋，即使
这样，她照样行走自如。悠悠妈妈说，
医护人员的敬业让她感动，她还记得刮
痧的时候，因为女儿的肌肉太僵硬，疼
得把治疗师的眼镜一把打到地上，没
想到治疗师一点都没有生气，捡起眼镜
继续尽心治疗。

如今，看着已经接近恢复正常的女
儿，悠悠妈妈觉得每天都充满希望。

记者 孙美星
通讯员 刘小环 文/摄

9岁女孩脑梗晕倒偏瘫
康复5个月后行走自如

如今悠悠已经行走自如。

“我好像之前也没有不舒
服症状。”治疗后，小徐对盛立
霞说，自己平时体质比较差，
容易手脚冰冷，但是没有其他
头晕、头疼等明显不适的症
状。

“你长期贫血，身体的耐
受性也随之提高，慢慢适应贫
血的症状了。”盛立霞说，在血
液科，很多患者和小徐一样被
确诊为中度贫血甚至重度贫
血，都自述身体没有明显症
状。

小徐每年都体检，之前都
没有发现贫血吗？“我每年血
常规出来，都有向下的箭头。
医生也说过我贫血。我听身
边的人说，女的贫血很正常。
毕竟每个月都要来例假，会造
成血液流失。”小徐喃喃道。

“这是个常见的误区！”盛
立霞说，贫血本身就是不正常
的，不管是男性和女性。健康
女性哪怕在例假期间做血常
规检查，也不会显示贫血。

后续检查证实，小徐为缺
铁性贫血，原因是长期节食。
只需要配合治疗，规范补充铁
剂，合理膳食，她的贫血状况
将能得到改善并根治。

25岁姑娘长期节食
致缺铁性贫血

贫血一般是由某些特定
的遗传性疾病或获得性疾病
引起的临床表现。根据病因
的不同，临床上比较多见的贫
血类型可分为缺铁性贫血、溶
血性贫血、巨幼细胞性贫血、
慢性病性贫血、再生障碍性贫
血。

据盛立霞介绍，通过血常
规报告中的一系列红细胞指
标，可以简单地判断是否贫
血、贫血的类型，并初步了解
贫血的病因。在临床上，可以
根据红细胞计数（RBC）、血
红蛋白浓度（HGB）、血细胞
比容（HCT）的变化对贫血进
行诊断。一般来说，女性血红
蛋白浓度的正常值在 11-
15g/dL，男性则在 12-17.5

g/dL。如果低于这个正常范
围，很可能存在贫血。当然，过
犹不及，如果超出这个范围，
可能引起血液黏稠度过高，增
加血栓风险。

盛立霞建议，市民拿到体
检报告后，如果看到 RBC、
HGB、HCT这三个指标，尤其
是前两个指标有箭头，不管是
朝上还是朝下的，都要引起重
视，尽快到血液科就诊。

如果是贫血的话，医生还
能根据血常规报告单上的平
均红细胞体积（MCV）、平均
红 细 胞 血 红 蛋 白 含 量
（MCH）、平均红细胞血红蛋
白浓度（MCHC）对贫血进行
分类，并初步判断贫血的原
因，开展后续治疗。

这一指标低了可能贫血
高了增加血栓风险

“血液科的门诊中，贫血
患者占了1/10左右。缺铁性
贫血是血液科最好治的病
了。遗憾的是，很多人不够重
视，拖成了慢性病，反复发作，
严重影响了生活质量和健康
状况。”盛立霞介绍，大多数轻
中度贫血患者，治疗 2个月
后，血色素能达到正常值。女
性一般6个月能完成治疗，男
性用时更短。

在人体所必需的微量元
素中，铁处于“老大哥”的位
置。如果缺铁，受影响最大的
是血红蛋白，血红蛋白合成减
少，就会出现贫血，产生头晕、
乏力、心慌、耳鸣等贫血相关
症状。缺铁还会影响机体全
身各个系统的代谢及机能。
轻者可精神萎靡、注意力不集
中、记忆力下降，严重缺铁性
贫血可导致精神异常，产生幻
觉，妄想等精神症状。

除了药物，生活中可以怎
么补铁呢？很多人的第一反

应是多吃红枣，其实不然。
“红肉处于补铁食物金字

塔的顶端。”盛立霞说，植物性
食物的铁含量甚至高于新鲜
的鱼、肉、蛋，但植物性食物中
铁不容易被人体消化吸收。
数据显示，动物性食物中铁的
吸收率为 11%～25%，植物
性食物中铁的吸收率只有
1%～5%。因此，要想满足健
康人体铁营养的需要，一方面
要尽量多选择铁含量高的食
物，尤其是含有血红素铁的动
物性食物如猪牛羊肉、动物
肝、动物血、鸡蛋等；另一方
面，还要注意食物的合理搭配
和全面的营养要求。

用铁锅烹饪能达到补铁
的诉求吗？盛立霞表示，用铁
锅烹调食物时，可有微小铁屑
的脱落和铁的溶出，但是吸收
率很低，不能达到预防和治疗
铁缺乏和缺铁性贫血的目的。

记者 王颖
通讯员 陈静娜

最好治的病
往往被拖成慢性病

女性要来例假
贫血很正常？
错！错！错！

血常规检查中
这三个指标如果出现↓↑

一定要重视
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“红细胞计数低，血色素（血红蛋白）数值只有4g/dL，马上
住院，紧急输血！”近日，宁波市第一医院血液科主任医师盛立霞
收治了25岁的小徐姑娘，她由于重度贫血，被安排紧急输血。
盛立霞告诉记者，在血液科，这样的情况并不罕见。和小徐一
样，很多人体检中血常规检查显示贫血，当事人却没当回事。


