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温
高 40.3℃
“炎值”在线！
7月16日入伏
有个转机或将出现……
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7月 10日，市区最高气温
再创新高，达到40.3℃，刷新
有气象记录以来同日最高气
温纪录（2005 年 7 月 10 日，
40.2℃）。

炎炎夏日几时休？7 月
10 日 8 时，中央气象台发布
天气提示称：未来10天，四川
盆地、江淮、江汉、江南、华南
等地有持续性高温晴热天气，
日最高气温为37℃-39℃，陕
西中南部、浙江、四川盆地等
地局地将超过40℃。

一句话，是不是就把大
伙儿的心说得“拔凉拔凉”
的？

7月10日，高温再度升级。
镇海、宁海的最高气温分别达

到38.7℃、37.5℃，从全市范围来
看，竟然已是“垫底”。

象山以最高气温40.7℃“拔得
头筹”；紧随其后的是奉化，最高气
温40.6℃；慈溪、余姚、鄞州三地的
最高气温也都超过40℃。

市气象台在7月10日发布的
10天预报中提到，一直到7月15
日，我市仍将会是持续的晴热高温
天气，最高气温37℃-39℃，局部
地区最高气温可达40℃以上。

高温“火力全开”，或许跟天气
形势的变化有关。

从7月9日开始，我国西部大
陆高压减弱，副热带高压加强西伸
北抬，高温核心区域逐渐向江南一
带转移。

不过，在市气象台7月10日发
布的10天预报中，我们还是“嗅”
到了一丝希望：

从7月16日开始，影响我市的
阵雨或雷雨天气将增多，最高气温
有望回落至33℃-35℃。

虽然还要在“烤箱”里住上近
一周的时间，可“有盼头”总归是
件好事。

“希望”就在前方
入伏后气温反而
有望回落

经受了白天的“炙烤”，多少人
对夏夜充满期待？

现实却是，你想多了。
随着夜色降临，远处一阵阵电

闪雷鸣，一眨眼的工夫，窗外已是雨
水滂沱。心中窃喜：雨水一定能让
暑气“退、退、退”。

眼瞅着雨势减弱，迫不及待携
家带口兴致勃勃出门“纳凉”，走上
街的第一步，你就会知道自己错了：
地面积攒了一天的热量，本就在愁

无从释放。雨水的到来，就像打开
了“阀门”，随着水汽的蒸发，近地面
空气湿度增大，再加上没有风，体感
越发闷热。

白天“烤”，晚上“蒸”，还真就没
人能治得了？何以解忧，恐怕唯有
台风。中央气象台在7月10日10
时发布的中期预报中提到，预计未
来10天，南海中南部海域将有1个
～2个热带低压活动，我国南部海
域将出现风雨天气。

白天“烤”晚上“蒸”
何以“解忧”？恐怕唯有台风

“天天35℃以上，都已
经一个星期了，还不算伏
天？”有网友问。

也难怪，“三伏天”和
“热”之间的CP感太深入人
心，以至于大家习惯性将两
者画上等号。

实际上，两者的关系应
该是“和而不同”。

简单来说，入不入伏，
跟天气热不热没有必然联
系，而跟历法有关。

由于庚日变化不定，每
年入伏的日子也不相同。
比如2021年是7月11日入
伏，2020年的入伏时间则
是在7月16日，2019年的
入伏时间又是在7月12日
……

根据庚日推算，三伏天
被分为初伏、中伏和末伏。
初伏10天；中伏天数不固
定，夏至到立秋之间有4个
庚日时，为10天，有6个庚
日时，为20天；末伏10天。

今年，我们将于7月16
日入伏，整个伏期有40天，
其中，中伏有20天，为7月
26日到8月14日。

那么，三伏天为何会
跟“热”如此深度“捆绑”
呢？或许我们可以这样来
理解：对于我国大部分地
区来说，每年到了夏至这
一天，太阳几乎直射北回
归线，此时近地表的热量
还在积蓄中。

吸热多，散热少……日
子一天天过去。等到临近
三伏天，近地表累积的热量
达到高峰，“炎值”爆表。再
加上此时，副热带高压“掌
控”全场，盛行下沉气流，天
气晴朗少云，有利于阳光照
射，地面辐射增温。

炎热已持续一周
为何7月16日
才入伏？

“手拿棒冰，怀抱西瓜，头顶空
调”，滚滚热浪扑面而来，很多人可
能就是怎么凉快怎么来。

“三伏吃冰”，古已有之。相传，
我国早在西周就有伏日掘井藏冰的
做法。《清嘉录》中就有记载江浙一
带的农人三伏担卖凉冰的情景，其
中冰镇食品有“杂以杨梅、桃子、花
红之属，俗呼冰杨梅、冰桃子”。

《清稗类钞》则记有北京夏日用
“冰果”宴客的风俗。其文载：“京师
夏日宴客，订盘既设，先进冰果。冰
果者，为鲜核桃、鲜藕、鲜菱、鲜莲子
之类，杂置小冰块于中，其凉彻齿而
沁心也。其后，则继以热荤四盘。”

但是，无冰不欢的日子真的好
吗？或者说，吃冰真的能解暑吗？
或许，你可以试试这样做：

从冰箱里拿出来冰西瓜，最好
在常温下放一会儿再吃；大汗淋漓
时，不要嘴馋那些摸着杯子都能冷
得人一哆嗦的冷饮，喝一点温水，或
者微微还有些烫的茶；不要衣服一
脱，就嗷嗷叫着直接冲到冷水龙头
下，等一等，等水温了再冲澡……

总之一句话，试着“以热攻热”，
你就会发现，淤积在体内的湿热会
顺着张开的毛孔被排出体外，收获

“每个毛孔都熨帖”的效果。
记者 石承承

怎么凉快怎么来？试试三伏“热”着过

●新闻附件

前置仓琳琅满目
货品多达3000余种

位于宁波中体城北侧的云
飞站是叮咚买菜宁波区域40余
个前置仓之一。别看门面不
大，里面空间却不小，像一个超
市，货架林立，货品琳琅满目，
并分为常温区、冷藏区、冷冻
区、水产区。

“我们前置仓的货品有
3000余种，品种多、小批量，满
足了市民个性化的需求，网点
毗邻社区密集区，可以即时响
应，以较快速度送达。”叮咚买
菜宁波区域经理周欢欢表示。

“桑拿天”懒得买菜做饭
线上订单猛增
卤味熟食、西瓜、冷饮热销

日前，媒体报道了余姚市两起汽车自燃
事故，都与驾驶室内的一个小小打火机有关，
险些让汽车化为一堆废铁。

伴随着炎炎夏日，车内还有哪些危险物
品需要注意？近日，余姚市消防救援大队联
合余姚市交警大队进行了一组实验，告诉你
打火机、降温剂等物品放在暴晒的汽车里有
多危险。

消防实验告诉你：
“降温神器”遭遇明火
有多吓人！

结合日前发生在身边两起汽车火灾案例
的实际情况，实验现场安排一名市民在口袋
里装上一款普通打火机，随后上车坐在驾驶
室内，口袋中的打火机“不慎”滑落到座位下
方的滑槽内，随后调整座椅向前或后划动，座
位在调整过程中利用挤压将打火机点燃。

刚开始，消防人员用了10张餐巾纸，结
果烧了2分多钟，座椅也烧着了一小部分，但
并没有持续性地燃烧起来。接着，消防人员
又拿来干毛巾、衣物进行测试，火焰很快将毛
巾引燃。

不到2分钟，整个座椅被完全烧着，火势
较大，浓烟滚滚。“如果我们后续没有灭火，可
能将整辆车烧毁。”消防人员说。

最近高温天气，很多车主都会在车里自
备“降温神器”——一款降温剂。这是一种降
温喷雾，里面含有大量可燃性气体。

消防救援人员将事先准备好的实验车辆
车窗都关闭，并往车内喷射大量的降温剂。
此时，车内降温剂的浓度非常高，并伴有一股
清香味。紧接着，消防救援人员在做好安全
保护措施下点燃引火棒。

就在明火伸进车内的一瞬间，伴随着
“嘭”的一声巨响，车内发生爆燃。由于爆燃
威力巨大，整辆车窗玻璃全部破碎，玻璃渣四
处飞溅，车辆面目全非，且驾驶室内有不同程
度烧痕。

消防救援人员提醒，除了降温剂，夏季也
不要将空气清新剂、打火机、降温剂、酒精消
毒液等易燃易爆性物品放置在车内，如果遇
到高温天气，在太阳直射下或遇到火源容易
发生爆燃。
记者 张贻富 通讯员 王董 黄盛剑 文/摄

实验1

打火机掉落座位下方引发火灾

实验2

“降温神器”遇明火有多危险
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不难发现，“沉浸式”包罗万象，
已然成为热词。“通过文化IP的挖
掘，加上 AR、VR、MR 等科技应
用，再加上虚实结合的空间营造，打
造出沉浸式环境，让人体验到感官
的震撼和思维的认同。”业内人士感
慨，放眼国内，“沉浸式体验”几乎覆
盖文旅新兴消费的所有领域，正成
为文旅产业的“下一个风口”。

记者发现，眼下，宁波沉浸式
夜游项目正在悄然增加，比如沉
浸式演艺、沉浸式展览，充分体现
了“文化+科技”的魅力；沉浸式主
题乐园、沉浸式体验馆、沉浸式灯
光秀等，放大了“旅游+科技”的娱
乐效果。

那么，夜游市场如何“沉”得更
深、更有趣？答案或许是“万物皆可

沉浸”。例如，思路活跃的阿拉的海
水上乐园开始力推“私人订制”，“烟
花大会已然成为我们乐园的另一张
名片，即日起，我们正式开启私人订
制业务，生日祝福、告白求婚、企业
冠名都很适合，并送上全场的浪漫
和万人祝福。”乐园有关负责人介
绍。

记者 谢舒奕 文/摄

国潮电音国潮电音、、璀璨烟花璀璨烟花、、实景光影……实景光影……

沉浸式夜游引燃沉浸式夜游引燃““人间烟火气人间烟火气””夜太美！
如何引燃“人间烟火气”？夜游，或许就是那个流量密码。记者近日走访获悉，随

着暑期闸门大开，国潮电音、璀璨烟花、实景光影、美食名吃等沉浸式夜游项目蜂拥而
至，吸引了大批游客前来感受夜色下不一样的大美宁波，带动“二次消费”。

星星点点的灯光，点靓的不仅是
甬城夜空，还将再次点燃“夜经济”。

事实上，更多宁波“夜游地标”
正在崛起。近日，奉化一座全新的
夜游胜地——应梦里，一经登场便
呈现“人从众”景象。记者走访发
现，与一般景区不同，该景区目前
开放时间是17:00-22:00，换言之

就是“夜游型”景区，集结沉浸式演
出、音乐舞台剧目、美食美景、小众
文化品牌等“打卡”项目，其中，三
大舞台剧目——《刺杀001》《罗曼
无敌》《奇遇玩家》等沉浸式演艺体
验风靡网络。

江北方面，除了宁波老外滩、慈
城古县城等“老牌”夜游地标，宁波

达人村今夏用星空灯布置实景光
影，打造田园纳凉节，受到空前追
捧。

在象山，时隔两年半重启（6月
30日）的松兰山旅游度假区，7月1
日便进入“夜游模式”，引进的智轨
电车身长30多米，最大载客量可达
307人，夜间接驳非常酷炫。

1

宁波多地崛起“夜游地标”

夜游市场“万物皆可沉浸”

连日来宁波持续“高烧”，
各大线上买菜平台的订单量猛
增，这可忙坏了高温下奔走的
骑手们。线上买菜的前置仓如
何开启“抗高温模式”？骑手们
有何“高温故事”？前日，记者实
地探访了叮咚买菜的一处配送
站点——云飞站。

在取货的配送员队伍中，记
者采访了一位全副武装的小哥彭
亮。上午10点钟前他已经跑完了
十几单，浑身大汗。“爬了十几栋
楼，算是‘家常便饭’，平均每天要
送80单至 100单。”彭亮告诉记
者，他从事配送员已有两年多，

“天气热，不少顾客等着菜上门，
所以我们不能有一丝耽搁，这段
时间常常要加班加点。”

记者从宁波三江云菜、宁波盒
马等线上平台了解到，近期受高温
影响，线上买菜订单均出现了明显
增长。“我们线上订单的环比呈两
位数的增长，配送员满负荷运转。”
宁波三江相关负责人表示。

哪些商品是线上买菜平台的
热门商品？记者从我市各线上平
台了解到，清凉主题的夏令商品
占据C位。西瓜、冷饮、预制菜、卤
味熟食等销量增长明显，夏日时令
消暑美食销售火爆。叮咚买菜数
据显示，小龙虾预制菜和啤酒成为
热门搭配，冰淇淋也进入销售旺
季，较上月销量环比增长超100%。

据宁波三江相关负责人介
绍，7月以来，一些解暑类商品，如
水、啤酒、冷饮、水果、冷藏牛奶都
出现不同程度的增长，有的增幅
达到40%以上，线上订单中不少
是成箱成箱的矿泉水、啤酒、冷
饮。 记者 周晖 文/摄

2 配送员日均送货近百单 高温天猛增三成

宁
波
方
特
东
方
神
画
夜
景
。

昨日傍晚的一场雨昨日傍晚的一场雨，，没下几分钟就停了没下几分钟就停了，，天空中出现了彩虹天空中出现了彩虹。。记者记者 刘波刘波 摄摄

打火机燃烧引燃座椅打火机燃烧引燃座椅。。

降温剂爆燃令车辆面目全非降温剂爆燃令车辆面目全非。。


