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受副热带高压影响，7月5日到11日，我市连续7
天出现大范围35℃以上的高温天气。7月8日以来，
我市出现大范围38℃以上高温天气，其中，7月10
日，海曙、江北、奉化、余姚、慈溪、象山等地最高气温
达到40℃以上。

昨日，市气象台对我市本轮高温天气过程做了
阶段性总结（7月5日到11日）——

首先，高温强度高。
除镇海、北仑和宁海外，其余区（县、市）均出现

40℃以上极端高温。
市区（鄞州国家气象站，下同）38℃以上高温连

续时间达328分钟（7 月 10 日 10 时 50 分至 16 时 17
分），此阶段平均气温达39.1℃；7月10日，40℃以上
高温累计38分钟，先后出现在13时28分、14时15
分、14时19分，最高气温40.3℃。

其次，40℃以上高温出现早。
从1953年有气象记录以来，市区共出现了19

个 40℃以上的极端高温日，均出现在本世纪。其
中，2003年有2天，2005年有2天，2007年有2天，
2009年有1天，2013年有11天；2022年到目前为
止，是1天。

40℃以上高温出现最早的是2005年，出现在7
月5日。今年的7月10日，为历史第二早。

最后最后，，高温持续时间长高温持续时间长。。
今年今年77月月55日到日到1111日日，，全市全市3535℃℃以上高温已持以上高温已持

续续77天天，，其中其中，，市区市区3838℃℃以上的高温天已持续以上的高温天已持续44天天（（77
月月88到到1111日日）），，为历史同期第二多为历史同期第二多（（20072007年和年和20052005年年
均为均为55天天））。。

余姚余姚3838℃℃以上高温时间最长以上高温时间最长，，累计累计715715分钟分钟，，分分
别出现在别出现在77月月66日日1414时时0404分至分至1515时时1111分分、、77月月88日日
1313时时0808分至分至1616时时3636分分、、77月月99日日1212时时5353分至分至1515时时
4040分分、、77月月1010日日1111时时2929分至分至1717时时1313分和分和77月月1111日日
1111时时5555分至分至1313时时5656分分，，一天中高温呈现出现早一天中高温呈现出现早、、结结
束迟的趋势束迟的趋势。。

除海拔除海拔700700米以上山区外米以上山区外，，全市普遍出现全市普遍出现3535℃℃
以上高温以上高温。。受大陆干热西风影响受大陆干热西风影响，，象山部分地区也象山部分地区也
出现罕见的出现罕见的4040℃℃以上高温以上高温。。

从市气象台从市气象台77月月1111日发布的酷热警报看日发布的酷热警报看，，预计预计
直到直到77月月1515日日，，我市仍将持续有高温酷热天气我市仍将持续有高温酷热天气，，最高最高
气温可达气温可达3838℃-℃-4040℃℃，，局部地区最高气温可达局部地区最高气温可达4040℃℃
以上以上。。

根据预报根据预报，，77月月1616日开始日开始，，随着副热带高压的南随着副热带高压的南
落落，，我市的高温天气将有所缓和我市的高温天气将有所缓和。。

记者 石承承 通讯员 薛国强
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宁波地铁
首批47个纳凉点
昨起开放

记者昨天从宁波轨道交通部门获
悉，当天起，宁波轨道交通开放了首批
47个纳凉点，欢迎广大市民前往避暑
纳凉。纳凉点配备了座椅、饮用水和防
暑用品等。

据介绍，自2017年起，宁波轨道交
通每年夏季都会利用车站通道开辟纳
凉专区，供市民安全文明纳凉。

“1号线至5号线，我们在每条线都
开放了纳凉点，这是历年来最多的一
次。后续，我们还会根据市民实际需
求，在条件允许下，陆续开放更多纳凉
点。”宁波轨道交通相关工作人员介绍。

在3号线、4号线换乘站的儿童公
园站纳凉点，记者看到，现场除了配备
座椅外，还免费为前来纳凉的市民供应
饮用水（需自带杯子）及防暑用品，有需
要的市民可联系车站工作人员。

酷暑难耐，工作人员提醒市民，地
铁站作为公共场合，纳凉时大家要注意
文明和安全。

每个纳凉点都设有“纳凉点文明守
则”，请大家共同遵守。工作人员特别
提醒：“前来纳凉的市民乘客请隔位就
坐，全程佩戴好口罩，并遵守各项防疫
措施。如有需要可寻求车站工作人员
帮助。”

●首批开放的地铁纳凉点
1号线
望春桥站、泽民站、大卿桥站、西门

口站、鼓楼站、东门口站、江厦桥东站、
舟孟北路站、樱花公园站、福明路站、世
纪大道站、海晏北路站、福庆北路站、邱
隘东站

2号线
鄞州大道站、轻纺城站、藕池站、宁

波火车站站、鼓楼站、正大路站、倪家堰
站、孔浦站、枫园站、聪园路站

3号线
鄞州客运总站、南部商务区站、鄞

州区政府站、锦寓路站、仇毕站、儿童公
园站、樱花公园站、体育馆站、明楼站

4号线
双东路站、翠柏里站、柳西站、白鹤

站、儿童公园站、南高教园区站、金达南
路站

5号线
张家潭站、庙堰站、南高教园区站、

大洋江站、泗港站、曹隘站、会展中心站
记者 周科娜

爱心茶室的前身是邵宝娣打
理的公益理疗站。2009年，社区
买了一台理疗仪，但没人会用。
邵宝娣就自学，学成后免费给附
近的居民做理疗。不久后，邵宝
娣动了心脏手术，理疗工作被迫
中断。2015年，理疗站改成了爱
心茶室，一直开到现在。

“很多环卫工人都来自外地，
每天起早贪黑的，很辛苦，我很心
疼他们。”老人说，开爱心茶室就
是想给附近的环卫工人歇歇脚，
慢慢地，附近的装修工人、建筑工
人也来了。“只要看到有露天作业
的人，我都会把他们拉进茶室，歇
歇脚。”

因老伴去世，去年7月，邵宝
娣从日月星城社区搬到了波波
城，但茶室的“生意”却一天都没

有落下。去年，她每天辗转两趟
公交车，花费1小时从住的地方
来到日月星城，只为了让茶室每
日准时“营业”。附近居民劝她，
路远，就别来了，但老人却很坚
持。今年，女儿担心邵宝娣坐公
交车危险，就每天开车送到茶室，
到点了再接回去。

“茶室就像我的另一个家，每
天不过来，心里就惦记。”老人说。

家人的支持，让邵宝娣打理
起茶室来更加得心应手。天气
热，茶室里的桶装水消耗得快，每
个月还要到批发市场买饼干……
这些跑腿的事情都是邵宝娣的女
儿在办。

夏天供应绿豆汤、冬天喝腊
八粥、端午吃碱水粽、中秋节吃月
饼……小小茶室，一年四季都上

演着家的温馨。
这份心意，让很多环卫工人

感受到了异乡的温暖。“我们出门
在外，家人都在老家，感觉她就像
我们的老母亲，经常对我们嘘寒
问暖。这几天天热了，她就提醒
我们注意防暑……”李增玲不知
道如何感谢老人，前两年特意制
作了一面锦旗，感谢老人。

“助人为乐，大爱至善”“无私
奉献，关爱环卫”……顺着李增玲
手指的方向，记者看到茶室的一
面墙上，挂满了锦旗，有11面，都
是这些年环卫工人送的。

面对这些赞扬，邵宝娣老人却
摆摆手。“这就是举手之劳，只要我
身体允许，这个茶室就不会关！”

记者 薛曹盛
实习生 陈思燕 通讯员 郑瑶

84岁老人
7年守着
爱心茶室

晚报征集“清凉驿站”
您愿意加入我们吗？

7月的宁波，热浪滚滚，在鄞州区
白鹤街道日月星城社区，84岁老人
邵宝娣开的爱心茶室，给附近的环卫
工人带来一片清凉。

每天下午，爱心茶室都会准时开
放，老人会提前备好凉茶和饼干，等
待附近的环卫工人来歇歇脚。

爱心茶室开张7年，每天风雨无
阻开放2小时。去年开始，老人搬到
了福明街道波波城，但她依旧每天准
时赶来，“连拖带拽”地招呼周边的环
卫工人进茶室休息、纳凉。

爱心茶室位于鄞州区桃源街
和王隘南路路口，虽然只有13平
方米大小，但对附近的环卫工人
来说，这却是他们温馨的港湾。

“快，吃点饼干，赶紧坐下来
休息一会儿！”环卫工人李增玲接
过邵宝娣递来的饼干，想起身去
接杯水，却被邵宝娣老人一把摁
在了椅子上。没一会，老人把装
满了水的杯子送到李增玲手上，
眼里满是慈爱。“这几天气温越来
越高了，你在大马路上工作，可要
注意别中暑啊。”

爱心茶室里放着五六把椅
子，冰箱、饮水机、微波炉等一应
俱全。洗手台旁边放着十几个

水杯，每个水杯上都贴着名字，
这是老人给附近的环卫工人准
备的专属水杯。桌上放着6大
箱饼干，老人每月都会自掏腰包
采购。

“小张今天怎么还没来，我得
给他打个电话！”谁来过茶室，谁
当天没来，老人心里门清。

“小张，快来喝口水，歇一
歇！”“小吴，你今天怎么还不来？
我等着你！”电话簿里，密密麻麻
记录着附近环卫工人的名字和电
话。如果有人没来，她就一个个
打电话去催。

“我们一般从早上 5 点开
始工作，要忙到傍晚 5 点。中

间休息的时候，邵阿姨会招呼
我们到茶室歇歇脚。”张德权在
兴宁路附近做了七八年环卫工
人，对这间茶室再熟悉不过了。

张德权说，起初，面对老人的
热情招呼，他有些不好意思进
屋。老人索性端着水杯、拿着饼
干追在后面，“连拖带拽”把他拉
进爱心茶室。“有时候，阿姨还会
特意带上饼干来找我们，实在过
意不去！”

“茶室刚开的时候，他们都不
好意思来，只能我一个个‘请进
门’，现在大家都习惯了，把这里
当成家了。”看着大家在茶室惬意
地聊天，老人嘴角带着笑意。

市气象台发布

酷热警报
这是最近五年来
宁波发布的
首个酷热警报

昨日一大早，市气象台拉响酷热警报：
“受副热带高压影响，未来三天我市最高气温
可达 38℃-40℃，部分地区 40℃以上，请做
好防暑降温工作。”

这是最近五年来宁波发布的首个酷热警
报。上次我市拉响酷热警报，是2017年7月。

昨日，高温也依然强势，市区最高气温
39.3℃。

4040℃℃

●活动预告：

您身边有“清凉驿站”吗？
宁波近来的“烧烤天”，对户外工作者来

说是不小的挑战。很多社区已经开辟了送
清凉场所，免费提供饮用水或凉茶。

今天起，宁波晚报联合社区联盟推出
“夏日送清凉”行动，我们将在全市征集“社
区清凉驿站”，让我们一起为户外工作者打
造一片清凉地。如果您身边有这样的“清凉
驿站”，或者正计划推出，欢迎来推荐！

如果您愿意为户外工作人员提供更多
的清凉服务，也请联系我们。

活动热线：87777777

1 爱心茶室开了已7年
环卫工人不好意思来，她就追到马路上拉人

2 搬了家也要守着茶室
坐1小时公交车，只为茶室每天准时开门

邵宝娣与来爱心茶室歇脚的环卫工人聊天。

邵宝娣给没来的环卫工人打电话。

3号线儿童公园站的纳凉点


