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每天炒股打游戏
60岁的他
患上“鼠标手”

手部发麻，手指酸痛、无力……
让人痛苦的腕管综合征又称被为

“鼠标手”。这种病通常“光顾”工
作繁忙的职场人士，但最近宁大附
院老年医学科收治了一位患此病
的老人。他姓王，今年60岁，因为
喜欢炒股、打游戏，每天要在电脑
前待上几个小时。

老王退休后的生活很充实，每
天除了做饭买菜，其他空余时间几
乎都泡在电脑前，炒股、打游戏。
最近，老王觉得右手有点问题，一
开始，手指出现发麻，时间长了，发
麻的面积越来越大，手指也开始不
听使唤了。老王去附近医院就诊，
被诊断为腕管综合征，医生让他少
用右手，并给他开了一些口服药
物，但效果并不明显。到后来，老
王半夜里都会被手“麻醒”，于是来
到宁大附院老年医学科求助。

“腕管综合征是患者腕部因长
期过度用力而导致正中神经在腕
管内受到慢性压迫、损伤，然后出
现一系列的症状。”宁大附院老年
医学科副主任胡巧霞介绍，随着生
活习惯的改变，一些疾病谱也发生
了变化，“鼠标手”之前多见于职场
中青年，随着老年人用鼠标的情况
越来越多，老年患者也不少见了。

老王入院后，医生为他进行了
营养神经、脱水等治疗。胡巧霞表
示，如果内科治疗不能起效，还是
要通过手术来缓解。

如何预防“鼠标手”？宁大附
院骨科副主任医师左荣跃建议，首
先要养成良好的坐姿习惯，使用鼠
标时手臂不要悬空，移动鼠标时不
要用腕力而尽量靠臂力，以减少手
腕受力；还要注意合理用手，对于
需要长时间进行手部工作的人来
说，要学会时时放松自己的双手，
每隔一小时左右不妨做一做手部
的伸展、握拳、按摩手腕等动作。

记者 孙美星 通讯员 庞赟

男子排尿困难两年
不是前列腺增生竟是膀胱癌

57岁的何先生近两年排尿有些费
力，被诊断为前列腺增生，一直按此用
药。何先生自己也说，似乎每次吃过药，
症状确实会好一点。

但最近7个月里，何先生出现了2次
血尿，便着急来到孙树本处就诊。虽然
前列腺增生也可能出现血尿，但通过B
超，孙树本发现何先生的前列腺增生并
不明显，反而看到膀胱颈口和前列腺存
在可疑的连接。这时，弄清楚究竟是前
列腺向膀胱生长，还是膀胱颈口出现了
肿瘤，对于明确何先生的病因非常重
要。孙树本建议何先生加做膀胱镜。这
一做，一切都明了了。

何先生的膀胱内有一颗直径2-3厘
米的恶性肿瘤，因为靠近膀胱颈口，造成
尿道梗阻，才出现了排尿困难。万幸的
是，这颗肿瘤尚属浅表性肿瘤，根部只有
约0.5厘米粗。最后，孙树本用经尿道膀
胱电切的方式，用了不到20分钟，成功
切除了何先生的膀胱恶性肿瘤，并未伤
及膀胱功能。

排尿困难 反复尿路感染

结果都是
膀胱癌

医生：重在早发现、及时治

中年男子排尿困难两年、七旬
女子反复尿路感染一年不愈，最后
都被确诊为膀胱癌，其中一个没保
住膀胱……

宁波大学医学院附属医院泌
尿肾病中心副主任孙树本说，今年
上半年，该院泌尿外科已收治 10
余例肌层浸润性膀胱癌患者，其中
8例完成了全膀胱切除术，在所有
膀胱肿瘤手术中的占比较原先提
高了不少。

相比之下，76岁的方女士
因为没能及时发现膀胱恶性
肿瘤，付出的代价就要大得
多。

近一年，方女士反复出现
尿频、尿急、尿痛等症状，并伴
有血尿，在医院就诊被诊断为
原发性尿路感染。由于尿路
感染对女性而言很是常见，因
此方女士“轻敌”了，并未进行
B超等进一步检查。直到近
日，她来到宁大附院泌尿肿瘤
专业组组长孙灵军处，孙医生
坚持让方女士做了膀胱镜、CT
和磁共振。检查结果表明，她
患上了肌层浸润性膀胱癌，已
属T2期。

“这说明方女士的尿路感
染是继发性的。因为恶性肿
瘤的缘故，方女士的膀胱本身
已是坑坑洼洼不健康的状态，
表面容易滋生细菌，造成反复
尿路感染。”孙灵军解释，肿瘤
在 T1 期时一般尚可保留膀
胱，到T2期时一般肿瘤已侵
犯肌肉层，只能进行根治性全
膀胱切除术。

最终，孙灵军、虞建达团
队成功为方女士进行了手术，
切除了全膀胱来根治肿瘤，同

时截取部分回肠代替膀胱作
为尿液流出道，尿液通过腹壁
回肠造瘘口流出。虽然方女
士术后一天便能下床，且感觉
良好，但以后她都不得不随身
挂着尿袋。

孙灵军提醒，当尿路感染
长久不愈时，就应该怀疑存在
继发性因素，一定要跟进 B
超检查，甚至是膀胱镜、CT
和磁共振。另外，建议不要
短时间内频繁更换就诊医
生，这样不利于深究病因，容
易造成漏诊。

孙树本表示，如果不重视
膀胱癌的苗头，把病情拖到浸
润性膀胱癌或者浸润性膀胱
癌中恶性程度较高的时候，往
往已不得不切除全膀胱。但
如果在浅表性膀胱癌阶段就
及时治疗，预后情况会好得
多，“膀胱恶性肿瘤并不可怕，
关键是要早发现、及时治。”

孙灵军建议，定期加做膀
胱B超，及早发现健康隐患。
如果出现肉眼血尿、反复尿路
感染、排尿困难等症状，一定
要尽早到正规医院专科就诊，
遵医嘱做检查。
记者 徐露清 通讯员 朱依琼

七旬女子反复尿路感染
结果又是膀胱癌

孙树本医生在义诊。受访者供图
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