
“大礼包”来啦

红色研学、露营晚会、沙滩踏浪、冰雪之旅……

2022年宁波市
关爱“小候鸟”系列活动
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宁波向全世界
发出诚挚邀请

游历海丝古港
牵手滨海宁波

互动
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超200家新国货
等你买买买

首届宁波
新消费购物节
今天启动

装配女工瘫倒车间
外卖骑手屡屡中招

高温天防中暑
要注意这几点
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3.拥抱蓝色海洋：前往象山，到松兰山海
边踏浪，在半边山沙滩排球中心观看沙排比
赛，倡导强身健体、绿色生活。

4.探秘绿色水电：前往奉化溪口水库，探
秘水力发电的原理，树立对水资源的保护意
识，品尝溪坑鱼、螺蛳等当地特色美味。

5.感受南国书城：探访南国书城天一
阁，感受宁波“书藏古今”的历史文化底蕴。

6.体验国医魅力：走进宁波寿全斋，学
习中国中药文化、中药炮制技艺，制作香袋。

1.启动仪式：主办方将在宁波博物馆举行2022年全市关
爱“小候鸟”系列活动启动仪式，随后参观博物馆展出的少儿科
普展“我们的恐龙”。

2.党的故事我来讲：镇海口海防历史纪念馆、郑氏十七房
红色研学之旅，以研学形式重温党的故事。

7.游泳安全请牢记：到宁波市游
泳健身中心，在专业教练带领下进行亲
水体验，同时开展防溺水安全教育。

8.军旅生活我能行：前往宁波句
章军旅园，体验军旅生活。

9.夏日的冰雪邂逅：赴梅山湾冰
雪大世界，探访特色冰雪小镇、欣赏冰
雕艺术、体验冰雪运动。

10.露营的美好时光：以家庭为单
位，前往星野里农场露营，看电影、讲故
事、吃烧烤，还有篝火晚会。
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