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年已八旬的老夫妻微笑着在病房里相携合影，虽然都穿着病号服，但状态良好……这是宁大附院近日收治的两位患者。因
为一次体检，夫妻俩都发现确诊了胃癌，同一天住进了医院。由于两位老人都有基础性疾病，经过多学科医生联手，先后为两位
老人处理了其他基础性疾病，做了胃癌切除手术，如今夫妻俩恢复良好。

八旬夫妻
同时确诊胃癌

医生安排夫妻俩
入住同一间病房
多科室帮助他们一起抗癌

时间回到一个多月前，刚
在宁大附院体检中心完成一次
全身体检的王老先生，接到一
个来自医院的电话。电话那
头，负责医院体检总检的胡巧
霞医生告诉他，他的癌胚抗原
这个指标比较高，建议来医院
进一步检查。

对于医生的电话，王老先
生十分重视，要知道他曾在
2010年因为肺癌接受了手术，
术后定期复查恢复不错。这以
后，他通过学习，了解到肿瘤标
志物检查结果和癌症密切相
关，之后一直比较关注自己的
肿瘤标志物检查结果变化。为
了记录自己的病情变化，他还
手绘了一张癌胚抗原检查结果
变化曲线图。

从老先生画的图上可以看
出，2018年老先生就发现癌胚
抗原轻度升高的情况了，但因考
虑到既往肺癌病史，且复查胸部
CT未见明显异常，就没有进一
步检查。其间又多次化验，显示
癌胚抗原轻度升高。

2021年，因为疫情原因，老
先生没有体检，他把那一年及下
一年的体检费用攒到一起，在今
年进行了一次较为全面的体检，
这次体检就发现癌胚抗原显著
升高，比正常值高出好几倍。

王老先生在儿子和老伴的
陪同下，来到了老年医学科副
主任胡巧霞医生的门诊，胡医
生建议老人住院进行胃肠镜等
检查。其实，王老先生自己一
直想做胃肠镜检查，但因为考
虑到年纪大、麻醉风险等因素，
不少医院都没给他做无痛胃肠
镜，所以一直耽搁了。听说宁
大附院可以做无痛胃肠镜，老
人决定马上住院。他的老伴在
陪同就诊时，提出自己平时也
有胃部不适的感觉，加上有高
血压和糖尿病等基础性疾病，
也一直想做胃肠镜而未能如
愿，胡医生立即建议夫妻俩一
起住院做胃肠镜检查。

八旬老人做无痛胃肠
镜，对麻醉水平有很高的
要求。因为王老先生有帕
金森病史，平素还有便秘，
入院时化验还有低钾的情
况，住院后，医生完善了相
关检查并纠正便秘、低钾
等问题后，他顺利通过了
麻醉评估。

之后，夫妻俩顺利进
行了胃肠镜检查。不幸的
是，医生在王老先生的胃
底部发现了一个癌症病
灶，需要立刻手术；祸不单
行，为了给老人筛查肿瘤
转移情况，胡医生为老人
做了一个腹部增强CT检
查，结果又发现了腹主动
脉夹层动脉瘤。

医生在为王老先生的
老伴做胃镜的时候，发现好
几个溃疡病灶。原本以为
老伴的情况比较好，没想到
过了几天病理结果出炉，老
伴也患上了胃癌，只不过可
能还在早期阶段。

几天之内两位老人双
双发现胃癌，这让老人的儿
子备受打击。胡医生尽力
安慰他，两位老人发现都比
较早，治疗方法还比较多，
只要积极治疗，还是可以有
比较好的预后。

所幸的是，有了10年
前肺癌的治疗经历，王老
先生并没有退缩、害怕，老
伴也有甲状腺癌患病经
历，也知道只要积极治疗，
癌症没那么可怕。经过医
生和家属的劝导，夫妻俩
迅速调整好心情，准备接
受手术治疗。

由于王老先生的基础
疾病比较多，而且腹主动脉
夹层如果不及时处理可能
引起严重后果，他先转往血
管介入科，由涂灿医生主
刀，顺利完成了腹主动脉支
架植入术。恢复后，才转入
胃肠外科进一步手术。

为了方便夫妻俩互相
关照，胃肠外科高峰主任把
他们安排在同一间病房。
王老先生患有帕金森病，需
要长期口服药物，这种疾病
的患者不能立即撤药，一旦
停药可能引发严重后果。
而王老先生的胃癌部位特
殊，手术需要做胃大部切
除术，这样就有好几天都
需要禁食，不能口服药
物。为此，在手术前，胡医
生先将他的帕金森药逐渐
换成透皮帖剂，这样解决
了帕金森药物经口服用不
便的问题。

做好了所有的术前准
备后，老两口先后接受了手
术，考虑到两位老人年纪都
比较大，高峰主任采用腹腔
镜的方式为他们做了手术。

手术后第二天，王老先
生的老伴就能下地走路，她
手术后就能回家，不需要做
化疗。王老先生也恢复得
很快，术后还需要进一步治
疗。手术的成功让两位老
人对未来的治疗充满信心，
也对之前胡医生主动打来
那通电话充满了感激。

“胃癌的发生和生活方
式有一定的关系，仔细询问
老人的生活史，发现他们经
常吃隔夜饭菜，也都喜欢吃
腌制食品。”胡巧霞提醒，老
年人每年体检十分重要，体
检数据的轻度变化有时是
对疾病的早期提示，异常升
高一定要全面排查。建议
老年人不吃隔夜饭菜，少吃
腌制食品，多吃新鲜的蔬菜
水果有助于健康。
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随着人口老龄
化的发展，老年人
的疾病诊治和康复
护理需求日趋明
显。2020年11月，
宁大附院正式发布
老年医学学科品牌
——“白发红颜”，
宣布未来将大力发
展 老 年 医 学 科 。
2021 年，宁波大学
老年病研究所也正
式落户宁大附院。

宁大附院内外
科设置齐全，在老
年人消化、呼吸、心
血管、神经系统等
常见病、多发病以
及急危重症救治方
面有着良好基础，
老年护理也具有非
常强大的优势实力
和专业化团队。

目前，宁大附
院老年医学中心设
有专门的老年综合
评估室，致力于老
年特有疾病和老年
综合征的早期识别
和诊断，中心还拥
有专业的老年疾病
诊疗和护理团队，
能为老年患者在疾
病发生的前、中、后
期提供预防、治疗、
护理、康复等全方
位的医疗服务。
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