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最近这段时间，全天候闷热超
长待机，吃过晚饭，大多数人可能就
直接“窝”进空调房，而没有了以往
夏夜，“乘风凉”的人间烟火气。

彼时，屋与屋之间的狭长弄堂，
楼与楼之间的空地，还有靠近河边
的位置，都是热门的乘凉地。特别
是那种狭长的弄堂，空气对流带来
的穿堂风，凉意不比电风扇差。

夜幕降临，拎一把小椅子或小
板凳，摇一把扇子，迈着“六亲不认”
的步伐，大伙儿就出来乘凉，聊聊家
长里短。

“来，吃点西瓜。”估摸着晚饭都
消化得差不多，有热心的邻居切了
一盆西瓜招呼大家，一声吆喝，让原
本已经有些倦意的夏夜又热闹起
来。

过去，没有冰箱，西瓜等水果就
用根绳拴着或用个竹篮装着浸在井
水里。天气越热，井水越寒气逼
人。吃晚饭前浸下的西瓜，时隔两
三个小时取上来，就会有冰镇的口
感。

这种冰镇水果的做法，古人用
了两句诗来形容“浮甘瓜于清泉，沉
朱李于寒水”，发展到后来，还延伸
出了一个成语叫“沉李浮瓜”。

等吃完西瓜，夜也已经越发深
了。“乘风凉”的队伍心满意足的，三
三两两散去，心情舒坦，“龌龊热”也
被赶得无影无踪……

记者 石承承 文/摄

雷阵雨
“打酱油”
今明会凉快
一丢丢
周三起高温
“卷土重来”

“下完雨之后，怎么反倒
更热了？”

昨日午后，突如其来的雷
雨并未能给人们带来想要的凉
意，反而有种被浇了一头“开
水”的闷湿感。

就像新的一周（7月 18 日
到 7月 24日），该来的“凉凉”
缺了点诚意；不想它来的副热
带高压“变本加厉”……

盼星星盼月亮，终于盼到东北
冷涡来“救场”，“逼”副热带高压南
撤。

冷暖相遇，降雨增多。7月17
日到7月19日，影响我市的雷阵雨
范围扩大，并可能伴有短时强降水、
强雷电、局部地区的雷雨大风和冰
雹等强对流天气。

伴随降水而来的，自然是令人
心动的降温。7月 18日到 7月 19
日，持续影响我市的晴热高温将有
所缓和；尤其是7月19日，最高气温
可能跌落至35℃高温线下。

不过，在这里，也要给大家打一
支预防针：理想中的“凉凉”很丰满，
现实中的“凉凉”可能很骨感：一方
面，高温虽然有所缓和，但也只是从

“极端高温”到“高温”；另一方面，从
目前的预报看，上述时段夜间的最
低气温并没有受到太大影响，依旧
稳定在27℃左右的“高位”；再加上
降水导致空气湿度增大，反而可能
进一步加重体感的闷热、潮湿，带来
不适。

从市气象台7月17日发布的
十天预报看，副热带高压从7月
20日开始“卷土重来”，届时我市
又将是“多云，局部雷阵雨”为主
的天气，最高气温也将再次回升
到37℃-40℃。

从民间气象爱好者组织“@
中国气象爱好者”的分析来看，

“杀回马枪”的副热带高压依旧想
和大陆高压联手“作妖”，“形成一
个环绕地球一圈的教科书般的热
高压带”。

不同的是，这次，两者“体积
更大，位势高度更高，而且合并时
没有台风干扰”，因此7月下旬的
这波高温，不仅仅是影响南方。
在南方预热两三天后，7月24日
起清凉已久的北方也将加入，西
安、郑州、石家庄等老熟人有可能

再续前缘，重新持续高温。
“这轮高温的南部边界，也

要向南扩展。在上一轮高温中，
闽南、广东、广西、海南等一直表
现温和，但由于这次副高特别肥
大，华南和闽南这次也可能持续
高于35℃，且伴有极高的湿度。”

“@中国气象爱好者”分析，“这一
次的高温中心，不一定在长三
角，有可能有好几个，福建和浙
江中南部很有可能是其中一
个。”

“高烧不退”，很可能不只接
下来这一周的时间。

中央气象台在7月17日发布
的中期预报中提到，未来11天到
14天（7月27日-7月30日），四川
盆地东部、江汉、江淮、江南、华南
为持续性高温天气。

7月23日，我们将迎来属于
夏天的最后一个节气——大暑。

北宋画家文同曾写过一首题
为《大热过散关因寄里中友人》的
诗，开头两句就是“六月日正午，
大暑若沸镬”。

《释名》中说：“暑，煑（同
“煮”）也，如水煑物也。”

《月令七十二候集解》中说大
暑：“暑，热也，就热之中分为大
小，月初为小，月中为大，今则热
气犹大也。”

《月令七十二候集解》中还提
到大暑三候，“一候腐草为萤；二
候土润溽暑；三候大雨时行。”

由此可见，虽然是“夏天的最
后一个节气”，但大暑带来的热

“变本加厉”，不仅热，而且湿，也
难怪有人将这种“如在蒸笼中”的
热称为“龌龊热”。

对付这种“龌龊热”，晚饭餐桌
上的一碗杨梅烧酒，堪称“神器”。

杨梅烧酒的做法很简单：瓶
瓶罐罐里，放上洗净晾干的杨梅，
注满高度烧酒；等半月，杨梅汁浸
入酒中，酒色从桃红转成深红，就
可以拿来喝了。

一勺烧酒，两颗杨梅，是最简
单、最有效的解乏、防中暑的方
法。

凉凉？未必如你所愿

高温会“卷土重来”

“大暑若沸镬”

让人怀恋的“乘风凉”
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▲

午后骤然而至的雷阵雨，让不少
行人猝不及防。

▲昨日，雷雨过后，花植上挂满雨
珠，显得格外娇艳。


