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黄定福从中国传统宋韵建筑主要
特征——斗拱的制作过程分解入题，分
析了唐宋斗拱与明清斗拱的区别，然后
深入解读一个个具有显著宋代特征的建
筑。如以宋韵斗拱为主要特色的保国寺
大殿、鄞州区横省南宋仿木结构石牌坊、
二灵塔、天封塔等。

接着，黄定福着重分析了古代宁波
宋韵建筑元素对日本、高丽的影响。自
成体系的中国尤其是宁波木构架建筑，
曾对周边国家的建筑文化产生过深远
影响。著名建筑学家梁思成先生保护
下来的日本京都和奈良的历史建筑，就
与宁波建筑文化有着千丝万缕的关系。

在宋代，以道隆、祖元为代表的明
州（今宁波）高僧东渡扶桑，弘扬明州宋
韵建筑；日本高僧重源、荣西、道元、樵

谷等求法明州，开拓建造宋韵寺院；高
丽高僧义通、义天异曲同工地建筑了一
批具有宁波地区宋韵风格的寺院。尤
值得一提的是，明州宋韵寺院与日本

“五山十刹”的关系十分紧密，一张张珍
贵的宋代天童寺和阿育王寺实测图纸
成为，宁波文化输出的强有力的历史文
献注脚。

宋代宁波先后被称为明州、庆元，
其地理位置特殊，是中国大运河的终
点，也是海上丝绸之路的起点，自古便
是我国沿海重要港口之一。城因港兴，
明州之名著称于世。宁波与日本以及
朝鲜半岛隔海相望，一苇可航。特别自
唐代遣唐使开辟宁波至日本列岛的航
线后，丝路帆影，千年未断，在宋代达到
鼎盛，建筑文化由丝路东传，形成了独

具特色的宁波海上宋韵佛教建筑之路，
宁波宋韵佛教建筑和宋韵地方手工艺
元素至今在日本、韩国都可以找到历史
的见证。

讲座临近尾声，黄定福总结了宁波
宋韵建筑的价值。他认为，宁波建筑在
宋代达到了一个高潮，实践早于理论的
保国寺大殿、迄今发现的国内最早的仿
木构石制牌坊、各式罕见石刻同时出现
的二灵塔、老城地标天封塔……宁波的
宋韵建筑美轮美奂，技术堪称一流，是海
丝之路上的“活化石”，具有唯一性、稀缺
性，极具历史文化价值和科学价值。

本次讲座由宁波图书馆和海曙区
作协联合举办，是“甬上名人说宋韵”系
列活动之一。

记者 朱立奇 通讯员 彭佳 赵淑萍

7月 16日，2022中国家庭帆船赛
宁波梅山湾站比赛在万博鱼度假区拉
开帷幕。这是该项赛事连续第4年在
梅山湾设置分站赛，也是今年中国家帆
赛的首场分站赛。本次比赛为期两天，
设Hobie Getaway和Hobie T2两个
组别，共有40组家庭队伍的上百名选
手参加比赛。

参赛的40支队伍中，有35支队伍
是带着孩子一起参加的。和孩子以及
闺蜜一起组队、首次参赛的大地风队成
员徐彩虹说：“帆船运动正在成为大家
追求美好生活的娱乐方式。我们深深
体会到了这项运动的魅力，小朋友们也
在帆船上体验到了自信的快乐，学到了
勇往直前的精神。”

参赛队伍中，有些家庭已经连续4
年参加梅山湾站赛事。2019年家帆赛
首次来到宁波梅山时，沈鸿、沈千帆父
女和小区邻居程昌军、程靖琋父女一起
组成了“千帆琋琋恐龙队”参赛。此后，

这两个家庭每年都会报名参加，今年沈
鸿带着沈千帆、沈万木两位千金组队参
赛，程昌军也是一样。

沈鸿见证了梅山湾帆船运动的发
展变迁，他感慨颇深：“自2019年家帆
赛引入宁波后，我身边不少家庭都爱上
了帆船运动，可以说家帆赛也帮助带火
了梅山湾的水上运动项目。”

程昌军更是在2020年买了一艘帆
船，平时寄放在万博鱼度假区，有空了
就和孩子一起扬帆出海。这次比赛中，
他带着女儿程靖琋、程靖涵扬帆竞逐。
程昌军说，几年时间看到了女儿程靖琋
通过练习帆船发生的变化，“她原本是
一个柔弱内向的孩子，现在胆识不一样
了，在水上没有任何恐惧。从去年开
始，还在读幼儿园中班的妹妹也加入了
帆船体验。”

据了解，沈千帆、程靖琋两位姑娘
现在都成了北仑帆船队的队员。

记者 戴斌 通讯员 李欢腾 王昌乾

中国家庭帆船赛从宁波扬帆中国家庭帆船赛从宁波扬帆

宁波宋代建筑
影响有多广?
文史专家黄定福
直播分享“宁波宋韵遗构”

福彩开奖信息

双色球第2022081期：
04 08 11 21 27 30 01
3D第2022188期：
6 7 7
15选5第2022188期：
04 07 11 13 14
快乐8第2022188期：
06 10 14 15 25 29 37 44
45 47 50 55 58 60 62 63
64 68 70 79

7星彩第22081期：
6 5 2 5 6 2 0
6 + 1第22081期：
4 3 4 3 4 0 1
20选5第22188期：
04 09 12 13 17
排列5第22188期：
4 8 1 0 3

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

7 月 16 日晚，“阿
拉宁波人”系列讲座之
“海丝圣迹——宁波宋
韵遗构”在宁波图书馆
线上直播，由宁波市文
化遗产管理研究院文
物博物副研究员黄定
福主讲。他长期致力
于宁波地方史及古代
建筑的研究，著有《宁
波近代建筑研究》《奇
构巧筑—宁波建筑文
化》。

黄定福在讲座中。

梅山湾站比赛场景。记者 胡龙召 摄

建筑学百科全书《营造法式》吸收了不少宁波建筑元素。资料图


