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深读
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高温“复燃”
预计到月底
“纳凉文化之旅”
可以去这些地方

“新国货”
IP展来了
本周五
与宁波制造“天团”
相约鄞州万达广场

互动
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提醒

A05

警惕电信网络诈骗

这6类
骗局多发
学生是高风险人群

这两天，镇海中学学生程幸收到了清华大学
的录取通知书，通过强基计划进入清华的他，将要
就读的是自己一直喜欢的物理专业。

关于如何做笔记的方法与心得，程幸在这个
暑假里，还和部分家长与学生进行了分享。他把
学习做笔记分为四个阶段。

一、准备阶段
做笔记的本子，程幸强烈推荐活页本，特别

是铁夹。活页方便分类整理，铁夹结实耐用装
得多。

纸张方面，他推荐可分为三栏的，主体用
于记主要内容，侧栏用于上课时补充内容，底
栏用于复习时总结整理。

至于笔，他主要用黑、蓝、红三色。每一遍
复习有感而发时就换一种颜色记录。

二、初学阶段
高一时，因为还不知课程重点和学科核

心，程幸基本上将老师所讲的内容全部记了
下来。虽然累了点，但可以避免遗漏重要的
基础内容。复习时可以通过不同颜色的笔
再标注出重点。

在程幸看来，初学阶段最重要的是要锻
炼出做笔记的意识和速度，掌握如何在听课
的间隙中完成笔记。速度和内容最为重要；
至于质量和美观，不在考虑范围内。

三、进阶阶段
在初步了解了老师上课风格节奏和

学科素养后，便可以以记重难点和拓展点
为主了。

以程幸在高三上学期的笔记为例，在
老师讲试卷的具体问题中提炼出通用的
重点和方法。当然，在课本和试卷上记
录也可以，但程幸还是喜欢记录在活页
本上。这个时候，就要关注笔记的针对
性和质量了，做真正复习时有用的笔
记。关于错题，直接订正总结在试卷上
效率更高一些。

四、终极阶段
进入高三总复习后还要做笔记

吗？程幸的回答是：当然要！
程幸认为，总复习时要做的就是

分类、整理和归纳。例如他对语文小
说阅读主旨题答题规范和模板的整
理，可以看到用不同色的笔划出了重
点，边栏则用于做整体的总结。这些
方法都是与前几阶段一脉相承的。

程幸对读后续写常用分类汇编的
方式来做笔记。不仅对错题、方法、模
型进行分类，也对素材、表达、思路进
行分类，文理通用。

“分类整理其实就是复习的过
程，并且可以增加复习的效率和动
力。设想一下，高考前，你是愿意
看成堆的试卷，还是看整理好的笔
记呢？这时，前几个阶段锻炼出
的能力便能充分地展现出来。”程
幸说。

说到最后，程幸认为，其实最
最重要的，还是那份动笔写的决
心和坚持的毅力吧。在他看来，
做笔记首先是作为学生的一个
责任和学习态度，第二是对学科
知识框架的架构，第三是对知
识的分类、整理和复习。

记者 王伟

考上清华的
镇中男生
是这样
做笔记的
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▲“三栏式”笔记

▲

“重点难点”笔记

▲

“分类整理”笔记

更多内容
请扫二维码


