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记者注意到，最近一个多月，宁波的飞盘俱乐部
扎堆成立，在经过抖音、小红书等社交博主KOL极
限飞盘赛的推流后，飞盘运动迅速在宁波都市青年
中蹿红，加上暑期针对中小学生的飞盘集训营，很快
地覆盖到了家长社群。

据不完全统计，目前，在宁波具有一定规模的飞
盘俱乐部已有五六家，如翼鲲飞盘、One Percent、
宙斯，飞盘爱好者有数千人，新的飞盘社群和小型俱
乐部还在不断增加。

飞盘爆火的背后，除了带动一大批年轻群体入
圈外，一系列围绕飞盘赛事、IP衍生潮品的产业链条
也在快速延伸。

一位飞盘俱乐部负责人给记者算了笔账：以一
场30人活动为例，每人费用78元，飞盘俱乐部在支
付场租、教练、器材、提供飞盘和摄影等服务后，实际
利润并不高。如果网友自发租场，费用更低。

记者了解到，目前我市一些飞盘俱乐部大多在
借飞盘运动的超高人气，切入潮流运动、联名款运动
装备、赛事主办、培训市场等领域，如飞盘穿搭购物、
运动代拍，以挖掘更多的商机。此外，一些国际知名
品牌也纷纷入局飞盘市场，甚至吸引众多奢侈品牌
来淘金。

宁波多位飞盘业界人士表示，目前宁波的飞盘
运动还是初级阶段，处于“野蛮生长期”，受政策利好
刺激，飞盘运动将随着受众面扩大、规范度提升，逐
步走向正规化和联赛化，这项运动将引来爆发期，带
动飞盘相关产业的发展、成熟。 记者 周晖

运动
突然火了
记者夜探绿茵场
飞盘局占了八成

炎炎夏日，宁波持续高温，
同样炙手可热的一项运动就是
飞盘。夜色下，在城市多个角
落的足球场上，一场场激烈的
飞盘比赛陆续上演，快速旋转
的飞盘划出一道道优美的弧
线，跑动、攻防、跳跃的人群不
时发出欢呼声。

“飞盘火了！”这一话题最
近在网上蹿红，宁波人在自己
的微信圈、社群里越来越多看
到有关飞盘运动的一大波美图
和短视频。

“发球！漂亮！”
“快传！别掉盘！”
“反手飞一个！”
7月20日晚上8点35分，记者来到庆丰桥下的

庆丰足球公园，看到绿茵场上已站满一圈身穿运动
装备的年轻人，有男有女，大多是90后，也有00后，
现场有激烈的背景音乐。

他们各执不同图案、颜色的飞盘，先是训练、传
接，有教练在现场介绍比赛规则、教授基本技法，随
即进入比赛阶段，10分钟一场，5人或7人一队。

据了解，庆丰足球公园当晚8点30分至10点
30分的4个足球场包场中，有3个是飞盘局，占了近
八成。

飞盘爱好者自称为“盘人”“飞士”，“今天，你盘
了吗”成为不少飞盘爱好者的“接头暗号”。

“在我们这块场地，飞盘热起来也就是近一个多
月的事。”庆丰足球公园工作人员介绍，到这里玩飞
盘的主要有两种：飞盘爱好者自由组局包场、飞盘俱
乐部包场，周末有时还有大型的飞盘极限比赛。

“我们是朋友自发组群的，一晚上有20多人过
来，一周会玩一两次。”某飞盘社群的组织者俞校说，
他原来是踢足球，对抗激烈。而飞盘运动没有身体
接触，相对来说激烈程度要低一些，“女性、年纪大的
人、年轻人都可以玩，适宜人群更广，趣味性也更
强”。

飞盘“小白”小奚是95后，当晚她和男友一起到庆
丰足球公园玩飞盘，跑了几圈后已经气喘吁吁。“第一
次玩，感觉挺好玩，就是太累了，有点像跑步。”小奚说。

对长期坐办公室的都市白领来说，玩飞盘是一
项有益身心的户外运动。“我体重接近100公斤，最
近一个多月，我每周来这里玩一次飞盘，已成功‘甩
肉’5公斤。”当晚，在庆丰足球公园玩飞盘的小伙子
小凯告诉记者，“另一个好处是可以结识很多新朋
友，一般一场比赛下来，可以加近10个微信好友。”

记者从中体SPORT、首南公园、鄞州公园、江北
洛克公园等处了解到，最近，夜间到这些运动场地包
场玩飞盘的人明显增加，能占到八成左右。

“3个月前，类似的飞盘运动还比较少，近两个
月呈爆增之势。”中体SPORT一名工作人员表示，

“最近，玩飞盘的不仅人数多，而且女性占比也越来
越高。”

我市一家规模较大的飞盘俱乐部负责人刘皞认
为，飞盘能够走红，原因是多方面的。

首先，飞盘运动的门槛很低，非运动达人甚至平
时甚少参加体育锻炼的人群都能轻松参与。该运动
没有直接的身体对抗，安全性高，参与者从6岁到60
岁都有。

其次，飞盘运动的场地要求相对比较低，很多时
候只要一块空地就能进行，最少两个人就可参与，运
动时也不需要很昂贵专业的器材。

最后，飞盘比赛是一项可以多人次男女集体混
合同场竞技的比赛，这极大增加了趣味性。“经过两
年多的疫情影响，年轻人的户外体育社交需求被极
大激发。”刘皞说。

“飞盘这项运动让我明白——玩狗，不如当狗。”
2021年10月的《脱口秀大会》上，演员小北这样调
侃。

事实上，飞盘原本是一项非常小众的运动，最早
起源于19世纪的美国，后随着国外友人带入中国，
宁波诺丁汉大学的飞盘队就是国内最早一批的飞盘
运动队。但这项运动此前一直处于不温不火状态，
直到去年开始在广州、北京、成都等地迅速蹿红。

今年以来，飞盘运动的利好消息不断。2022年
4月，飞盘作为新兴体育项目，已被教育部正式列入
义务教育阶段课程。7月7日，国家体育总局社体中
心发布通知，拟于2022年下半年举办首届中国飞盘
联赛，北京、上海、杭州、成都等地都将举行比赛。

社交平台的数据直观展现了飞盘的火热，在小
红书发布的《2022年十大生活趋势》数据里，发布量
位居前三的依次是飞盘、露营、桨板，飞盘的发布量
同比增了6倍。

“才一个月，500人的飞盘社群就满了。又开了一
个，入群人数增长很快。”我市一家飞盘俱乐部负责人
比鲁斯说。

刘皞表示，目前他们的入群人数已达三四千人，俱
乐部里配备了资深教练，最近还开设了暑假特训营。

“飞盘作为新兴体育项目，今年已被正式列入义务教育
阶段课程，未来发展空间很大。”刘皞说。

夜探绿茵场，飞盘局占了八成

适宜人群更广，趣味性也更强

利好消息不断，飞盘运动爆火

宁波的飞盘运动尚处于初级阶段

1

2

3

4

本版图片：7月20日晚，庆丰足球公园内，飞盘
爱好者在玩飞盘。
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