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小雨昏迷一个星期后，父亲含着眼泪，作出了痛苦而又无奈的决定：拔管。一个才4岁多的小生命，就这样匆匆地离开了这个世
界。夺走他生命的，是他家门前的那个小池塘。

近期，在宁波市妇儿医院的儿童重症监护病房，这样的悲剧并不少见。随着暑期到来，包括溺水在内的儿童意外伤害又明显多
了起来。作为宁波地区的儿童危重症救治中心，这里收治的危重儿童数量，是宁波地区儿童意外伤害的一个风向标。

事发当天中午12点多，大人们
吃过午饭准备午休，没发现小雨独自
出门了，等察觉小雨不见踪影时，已
经过了20分钟。经几番寻找，12时
半，小雨被发现漂浮在距自家门前不
远的小池塘上。

大家立即将小雨救起，并进行了
简单的心肺复苏，随后由120送至当

地医院。经全力抢救，小雨恢复了自
主心律，但仍没有呼吸，全身松软没
有反应。紧接着，在转运呼吸机和各
种血管活性药物的支持下，小雨又被
送到了宁波市妇儿医院的儿童重症
监护病房。

然而，因溺水窒息时间过长，小
雨已发生严重脑功能损害和肺部感

染，没有自主呼吸，瞳孔散大……随
后多天，医护人员给予呼吸机支持，
抗感染、控温、血管活性药物维持、亚
低温等救治措施，但小雨始终昏迷。

病房里医护人员全力抢救，病房
外家属懊悔自责地恸哭……一个星
期后，家人无奈作出了拔管的决定，
放弃治疗。

近1个月来，市妇儿医院的儿童
重症监护病房已连续收治6例溺水
后病情危重的孩童，其中有失而复得
的幸运，也有无力回天的悲剧。

据儿童重症监护病房主任陈赫
赫介绍，溺水后危重病例的孩子以3
岁到4岁的年龄段最多。该年龄段
的孩子好动，对危险的认识还很少，
一旦家长看护不严，就很容易发生溺
水意外。据初步统计，0-4岁儿童的

溺水主要发生在脸盆、水缸、浴池、马
桶，5-9岁多在水渠、池塘、水库中，
而游泳所致的溺水主要发生在10-
18岁的孩子。

溺水多发在夏季，冬春季也有溺

水事件的发生，特别是婴幼儿。有个
3个月大的男婴，父亲在家给他在浴
缸里洗澡，并戴上脖套让孩子游泳。
其间来快递了，父亲看看孩子戴着脖
套还安全，就开门下楼去了，留下孩
子独自在浴缸玩耍。就那么几分钟，
脖圈竟从孩子脖子上滑脱了！父亲
回来时，孩子已溺水昏迷；120救护
车送到市妇儿医院时，孩子已没有了
生命体征。

时值盛夏，溺水事件明显增多。
医生提醒，发现溺水者时，需尽快将
其救离水面；一旦上岸后，及时有效
的现场急救对挽救性命和预后至关
重要。传统的“控水”（倒立或挤压腹
部）或者在溺水者已失去心跳呼吸的
情况下，不采取急救措施就将其送往
医院，都是不明智的做法，甚至可能
错失最佳抢救时机。

正确的做法是：首先将溺水者仰
卧，检查患者的反应和脉搏、呼吸。
如果有自主呼吸和心跳，则将其侧
卧，以免溺水者苏醒过程中出现呕吐

导致误吸。
与原发性的心跳骤停不同，溺水

者可以出现喘息样呼吸和呼吸停止，
但心跳仍存，这类患者只需人工呼吸
即可。

对于心跳、呼吸均停止的溺水者，
则应立即开始心肺复苏。但要注意的
是，溺水时心搏骤停的原因是缺氧，因
此在溺水者的心肺复苏中，尽早开放
气道和人工呼吸应优先于胸外按压，
顺序为ABC——开放气道（airway）、
人工呼吸（breathing）、胸外按压（com-
pression），而不是常规的CAB顺序。

行胸外按压时，对体格较小的儿
童，可单手按压，位置相同，按压的深度
约5厘米，或者是整个胸廓的三分之
一；对小于1岁的婴儿，则使用2根手
指按压，部位为两个乳头连线的中点
和正中线交界处，按压深度为胸廓厚
度的三分之一。如果有两个人一起急
救，则通气按压比为2:15，即每个循环
做人工呼吸2次，然后给予15次按压。

重复5个循环后，再次评估溺水
者的心跳（脉搏）呼吸，如未恢复，继
续进行心肺复苏直至专业的救援人
员到来。

陈赫赫提醒，除了溺水，包括车祸、高
处坠落以及药物中毒等在内的儿童意外伤
害，也要引起重视。经统计，市妇儿医院儿
童重症监护病房收治的危重病例中，车祸
伤、溺水和药物中毒引起的意外伤害占前
三位。自2020年以来的两年多时间，他们
收治车祸和高处坠落伤119人，溺水后危
重孩童21人，药物中毒20人。

车祸伤的儿童，各个年龄段都有。
陈赫赫说，这其中不少是电瓶车带人，孩
子坐在后面或站在前面，一发生车祸就
很容易受伤。有个12岁的男孩，坐在妈
妈的电瓶车后座，没戴安全头盔，横穿马
路时不幸被迎面而来的大卡车撞上，孩
子甩出好几米远。送到PICU病房时已
经神志不清，双侧瞳孔不等大，嘴角还有
溢出的呕吐物，呼吸非常微弱。孩子伤
势十分严重，手术进行了3个多小时，命
虽然保住了，但接下来还得经历一次又
一次的外科创伤修复手术。

药物中毒主要有两种情况。年龄小
的孩子，几乎都是误食药物；年纪大点的
（10 岁至 16 岁），几乎都是情绪原因，有
的因抑郁有自残倾向而服药。

针对这些儿童意外伤害的高危因素，
市妇儿医院急诊专家在接受记者采访时
说，预防儿童意外伤害，家长是第一责任
人。家中所有危险物品要放在高而远的
位置，让孩子没有机会接触；不要在孩子
面前服药，孩子的模仿能力和好奇心太
强；给孩子喂药前要仔细检查标签，尤其
是夜里，不要产生误服。随着孩子渐渐长
大，家长应尽早给孩子灌输安全意识。
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4岁宝宝
溺水后昏迷不醒
暑假期间儿童意外伤害高发
家长务必担起第一责任人职责

才不见20分钟，4岁的孩子就这样没了

不同年龄段的孩子，溺水多发场所也各不相同

0岁-4岁 脸盆、水缸、浴池
5岁-9岁 水渠、池塘、水库
10岁-18岁 游泳导致溺水

不同年龄段儿童溺水发生的主要场所

溺水发生时，要避免这些急救误区

这些儿童意外伤害
也要家长引起重视
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医务人员正在救治溺水儿童医务人员正在救治溺水儿童。。

7月19日，兴业银行宁波分行宁海支

行党支部与中共胡陈乡委员会签署党建

共建协议，今后双方将在党建共建、金融

信贷等方面开展合作。兴业银行宁波分

行将充分发挥党建引领作用，打开“党建

带动、银行助动、村镇联动、共同富裕”的

村银合作高质量发展新局面，为乡村振兴

蓄势赋能。

乡村振兴，金融先行。自党的十九大

提出实施乡村振兴战略以来，兴业银行宁

波分行积极响应国家号召，成立乡村振兴

中心，加大资源和资金投入，支持新型农

村经营主体壮大，强化金融服务，助力乡

村振兴。同时，利用自身的资源创新推出

“共富E贷”项目，打响“同兴同行，共富先

行”的口号，为周边乡镇地区提供优质金

融服务，努力拓宽对乡村振兴的贷款投放

面，助力美丽乡村建设，贯彻乡村振兴战

略，扎实推进农民农村共同富裕。

与中共胡陈乡委员会签署党建共建

协议，是兴业银行宁波分行自成立以来的

首次尝试。兴业银行宁波分行将以此次

党建共建为契机，在党建互促、项目共联、

人才互通上深化交流；在产业发展、村镇

建设、企业贷款等领域深化合作，更好满

足乡村振兴的多样化资金需求，把双方的

优势转化为共同发展、服务群众的实际行

动；在践行普惠金融、助力乡村振兴、金融

支持共同富裕等层面探索新的途径。

接下来，双方将以党建共建为载体，

围绕乡村振兴战略实施中的重点内容，深

入构建“1+1+3”共建体系：高举一面旗

帜，坚持和加强党的全面领导；牢固树立

扎实促进共同富裕的目标；持续做好共带

队伍、共育产业、共惠民生三项工作。

彭文文

加强党建引领，兴业银行宁波分行村银共建助推乡村振兴


