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“甬上宁波二院减肥圈”医生专家
在线答疑来咯！

内脏脂肪如何减？三餐如
何搭配？减肥路上的疑惑，我们来
解答！即日起，“甬上宁波二院减
肥圈”每周将开设医生在线答疑，
如果您在减重减肥方面有什么问
题，赶紧加入“减肥圈”，一起听听
专家怎么说！

7月1日起，由宁波晚报携手宁波市
第二医院打造的“甬上宁波二院减肥圈”
正式上线。在“甬上宁波二院减肥圈”里，
您可以找到专业的饮食运动建议、专人监
督自律打卡，志同道合的减肥“圈友”们，
打卡记录自己的减肥历程，还可得丰厚好
礼。在近一个月的时间里，就有150多位

“圈友”响应加入，如果您也有“减肥大
计”，赶紧入“圈”吧！

减肥路上，我们为您保驾护航！由宁
波市第二医院胃肠外科中心及减重代谢
外科中心、内分泌科、营养科等多学科组
成了“甬上宁波二院减肥圈”医生团队，为

“圈友”们提供专业减肥建议、饮食搭配指
导、运动处方指导，告诉您科学有效的减
肥方式。

每周二、四、六、日晚，在线医生答疑
不要错过！

在“甬上宁波二院减肥圈”开圈后的近
一个月中，我们收到了很多来自“圈友”的
提问。“减了14斤后体重不再掉了，该怎么
继续减？”“网上有很多减肥操，哪种比较靠
谱？”“BMI超过26了该怎么减肥？”……

为此，我们将在“减肥圈”组织医生团
队在线答疑，每周二、四、六、日19:00-
19:30，如果您有关于减肥的问题，可以
到“减肥圈”里提问，医生专家将实时答
复。第一期“减肥圈”在线答疑将于2022
年7月26日（星期二）19:00开启，届时将
有宁波市第二医院内分泌科的医生专家
为“圈友”们答疑解惑，敬请期待吧！

想知道如何减肥？
来“甬上宁波二院减肥圈”！

开启减肥计划前
这份福利不要错过

了解了减肥知识，解答了减肥困惑，
下一步就该开启减肥计划了！为此，“甬
上宁波二院减肥圈”为广大“圈友”送上
一份减肥计划启动福利！减肥第一步，

得从了解自己的身体成分开
始！新“圈友”只要加入减肥圈，
并在圈内完成首次发帖，即可免
费享受价值60元的人体成分分
析，其中涵盖身体成分、肌肉脂
肪分析、肥胖分析等方面，帮助
大家更高效地规划减肥计划。具
体获取方式在您加入“甬上宁波二
院减肥圈”后，将由个案管理师一
对一与您联系。

看完这些，您的减肥之心
是否听到了召唤？还等什么，
赶紧加入“甬上宁波二院减肥
圈”，让我们一起开启减肥之旅
吧！ 记者 任诗妤

通讯员 谢瑜硕 郑轲

入群请扫码
加减肥圈
小助手

减肥路上的疑惑
由我们来解答！

近日，87岁的姚阿姨接受了左心耳
封堵术，成为宁波大学医学院附属医院
心血管内科首位成功接受左心耳封堵术
的患者。术前第一次听到左心耳封堵术
时，姚阿姨和很多人一样一脸懵。左心
耳在哪里？为什么要堵住它？

在心脏上做文章

姚阿姨是持续性房颤多年的老患
者，房颤的首要危害是发生栓塞并发
症。近日，她突然感到右上肢疼痛，并出
现麻木，持续了大约两小时也不见缓
解。家人赶紧将姚阿姨送到了宁大附院
急诊科。检查后，急诊医生确认姚阿姨
已经发生了右上肢动脉栓塞，便争分夺
秒为她进行了急诊取栓术，解了燃眉之
急。但后续治疗陷入了两难境地：一是
将来再发栓塞的可能极高；二是即使长
期服用抗凝药物，后续出血风险同样很
高。

经慎重考虑，宁大附院心血管内科
主任周忠团队决定为姚阿姨进行一种近
两年新兴的房颤栓塞预防术，也就是左
心耳封堵术。经过周密的术前准备，日
前在麻醉科、超声科和介入科的协助下，
周忠团队成功通过股静脉穿刺这种介入
治疗方式，封堵器释放到了姚阿姨的左
心耳内，手术用时仅1个多小时。术后
再经造影和心超评估，手术正式宣告成
功。

提前占领血栓高发地

周忠介绍，房颤全称心房颤动，是持
续性心律失常中最常见的一种，它的首
要危害就是发生栓塞并发症，并且栓塞
可能发生在全身动脉系统的任何地方，
其中最严重的就是脑卒中，又叫中风。

“左心房内90%的血栓都发生在左
心耳。”周忠说，因此，把心脏里左心耳这
个“房间”封死，就等于提前占领了一块
血栓的高发地，让这里没有空间长血栓，
就大大降低了发生血栓和栓塞的风险，这
才使左心耳封堵术能和长期口服抗凝药
并驾齐驱，成为预防房颤栓塞的又一途
径。“当前数据显示，左心耳封堵术预防房
颤的疗效至少不输长期口服抗凝药。”美
国著名演员阿诺德·施瓦辛格就曾接受过
左心耳封堵术。并且理论上讲，左心耳封
堵术终身有效。

有这些情况可选该手术

周忠解释，左心耳封堵术一般适用
于患有非瓣膜性房颤且房颤栓塞风险
高，同时还具备以下情况之一的患者：一
是不适合长期规范口服抗凝药物治疗；
二是在长期规范抗凝治疗的基础上仍发
生卒中或栓塞；三是经评估口服抗凝药
后出血风险很大；四是有其他疾病需要
合并使用抗血小板药物治疗；五是坚持
不愿意长期接受抗凝治疗。此外，如果
房颤栓塞高危患者本身从事容易受伤的
工作，也不太适合进行长期抗凝治疗，可
考虑接受左心耳封堵术。

记者 徐露清 通讯员 庞赟

抗凝药吃也不是
不吃也不是

医生为八旬老人
做了终身有效的手术


