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夏日炎炎，群众涉水行为增多，溺
水事故进入多发期、易发期，防溺水
工作也进入全年最关键的阶段。连
日来，海曙公安分局以“平常时间能
看得出来、关键时刻能冲得出来、危
急时刻能豁得出来”的“三能”要求为
引领，扎实推进以“物防、技防、心防”
为中心的“全链式”防溺水工作模式，
最大限度地减少了辖区溺水伤亡事
故的发生。

主动预防的作用远胜于被动施救。
海曙公安在入夏前就开始全面部署防溺
水工作，精准分析溺水事故主要发生地
和事故原因，整改隐患，多措并举。从

“物防”入手，辖区民警协同各镇（乡）街
道村（居）干部、河长、水务员以及网格
员，对辖区内已建成的防护栏、提示牌硬
件设施开展地毯式全面检查，对存在安
全隐患的河埠头安装围栏和防护网，发
现老旧、破损设施，立即更换。

在龙观乡，民警因地制宜就地取
材，利用本地盛产的毛竹制作救援杆
400余根。同时，为了从根源上避免群
众下水游玩，章水所会同镇政府在河道
边建起“浅水游泳专区”，让村里的小朋
友都能安全戏水。

此外，海曙公安民警还常态化开展
溺水事故多发重点水域巡逻检查，对危
险水域进行日常巡查。按照要求严格

落实日常巡逻、劝阻、提醒等安全措施，
加大对重点水域、重点时间段的安全巡
查力度，及时制止、劝离在河道、坑塘等
水域周边游玩、戏水的群众。

这套“防护设备+日常巡查”的“物
防”组合拳，关键时刻真能挽救生命
——截至目前，海曙全面排查涉水危
险部位3200余处，安装河道安防设施
197处，设置警示标牌2414块、救生设
施1977套，全区共建立救援队46支、
村民巡河队96支，累计现场劝阻野泳
180 多人，并已成功救助 5 名溺水群
众。

“物防”之外，更要“心防”，而“心
防”的功力更见于“平常时间”。海曙公
安一方面集合村（社区）、学校、企业等
各方主体力量，充分利用各类媒体资
源，系统开展各类防溺水主题宣讲，并
重点针对“一老一小一流”人群开展教
育，进一步提升广大群众的安全防范意
识和应急自救能力。另一方面，公安部
门明确责任，加强对重点镇（乡）街道、
政府职能部门的常态督导，加强对高风
险水域的滚动督查，推动责任落实纵向
到底、横向到边。常态化协调和帮助解
决村（社区）防溺水工作中存在的实际
困难，特别是对发生过溺亡事故的重点
水域，逐一查清事故原因、彻底堵塞预
防漏洞，确保隐患动态清零。

无人机常态化巡航发现野泳人
员，红外电子围栏高音劝阻越界人员，
遥控飞翼快速救援溺水对象……海曙
公安的各种“技防”手段也时刻准备着
在“危急时刻”显担当——基于“智慧
巡控”平台，创新研发了“防溺水智眼”
的智能防控系统，不断深化视频监控、
警告系统、无人机等信息化手段应用，
建立健全专人巡查、视频巡查、无人机
巡查机制，进一步提升技防水平，确保

安全巡查无死角。
本着“以人为本、生命至上”原则，

海曙公安持续把“三能”主题教育实践
活动与实际工作相结合，不断加强防溺
水工作的责任感、使命感和紧迫感，强
化联防联控，增强全社会的防溺水意
识，切实织密群众防溺水安全“防护
网”。

记者 王思勤
通讯员 段晓鹏

以“三防”践“三能”

海曙公安“全链式”织密“防溺水”安全网

民警在宣传防溺水安全知识。

57岁的王大姐怎么也没想到，自
己的肚子里竟然藏着一个重达近15公
斤的巨大肿瘤。趁着孩子放暑假，她千
里迢迢从四川来到宁波求医。最终，在
宁波市医疗中心李惠利医院肝胆胰外
科二病区华永飞主任医师和王高卿主
任医师的救治下，肿瘤被成功切除。

王大姐是土生土长的四川人，丈
夫和大儿子在宁波打工，她留在四川
老家照顾还在上高中的小儿子。3年
前，她时不时觉得肚子很胀，但一直没
有到医院诊治。近3个月，她腹胀、腹
痛持续加重，无奈之下，来到宁波市医
疗中心李惠利医院就诊。当她掀开衣
服，露出似足月孕妇般的肚子时，接诊
的肝胆胰外二病区副主任王高卿也十
分意外。

他仔细询问了病史，并进行了相
关检查，判断王大姐体内为后腹膜脂肪
肉瘤，这是一种恶性肿瘤，急需手术切
除。经过外科医师及麻醉医师等多方
共同努力，3小时后，手术顺利完成。

据王高卿介绍，脂肪肉瘤是一种
不常见的恶性肿瘤。目前，CT 及
MRI是发现和诊断腹膜后脂肪肉瘤
的主要手段，手术切除是治疗该病的
主要方法，但是经过根治性手术后，该
病的复发率极高。所以，早发现、早诊
断、早治疗是提高生存率的重要手段。

记者 陆麒雯 通讯员 张林霞

张先生告诉医生，当天他
下班回家后饥肠辘辘，一口气
吃了满满两大碗米饭，也许是
吃得太快，吃完就猛地感觉反
胃要呕吐。他想克制一下，于
是拿起汤勺喝了几口肉汤，没
想到汤喝下后肚子里翻江倒海
般难受，吃下去的东西一股脑
地全吐了出来，紧接着又吐了
一大口鲜血，把自己也吓了一
跳，于是赶紧就医。

消化内科副主任医生张
涛根据张先生的病史，怀疑他
是贲门撕裂，于是建议张先生
做个胃镜检查。果不其然，医
生在胃镜下看到患者贲门粘
膜上有一处撕裂伤，视野里一
片血色模糊。张涛医生马上
给患者进行胃镜下止血，之后
把患者收进综合病区进一步
住院治疗，目前张先生已痊愈
出院。

一口气吃下
两大碗米饭
随后竟吐出
一大口鲜血
医生：
暴饮暴食“吃吐血”
不只是说说而已

吃饭太急，真的能吃到吐血

吗？近日，32岁的张先生到北仑

区人民医院医疗健康服务集团宗

瑞院区消化内科就诊，就是因为

他饭后吐了一大口鲜血。

张涛医生表示，像张先生
的这种症状，是因为一下子吃
得过多又强忍不吐，当他吐出
来时，胃和食道在剧烈呕吐中
发生了互相牵拉，使原本动作
一致的两个器官发生“争执”，
这样就把贲门粘膜撕裂了。贲
门是胃与食道交叉的地方，贲
门粘膜下是丰富的血管，这里
有小动脉和小静脉经过，血管
都是呈网状的，因此一旦贲门
撕裂，就会造成出血，严重时会
出现急性大出血。

贲门撕裂这种疾病的全称
是食管-贲门粘膜撕裂综合
征，常见的病因有大量饮酒、暴

饮暴食后呕吐，其他如妊娠、急
性胃肠炎等因素，常见表现为
恶心呕吐、呕血、黑便。因为患
者大量呕血可能导致失血性休
克，危及生命，因此这种疾病不
容小觑。

近期天气炎热，不少人喜
欢大量饮用冰水、冰镇酒等，
遇上三五好友聚会很容易暴
饮暴食，继而引起呕吐、腹泻
等消化道症状。张涛医生提
醒，在日常生活中一定要合理
饮食，避免大量进食。美食美
酒虽好，但贪杯“喝吐血”、暴
食“吃吐血”，不只是说说而
已。

记者 孙美星 通讯员 屠聪琪

医生提醒：莫贪杯、不暴食

吃饭真的吃到吐血 近15公斤肿瘤
占满整个腹腔
医生：脂肪肉瘤要早治


