
“昼伏夜出”
成今夏旅游新“标配”

白天气温太高，相对凉爽
的夜晚更适合出来走动。7月
15日，同程旅行联合墨迹天气
发布《2022 夏日避暑玩法指
南》指出，“昼伏夜出”的“日宅+
夜游”方式，成为今年避暑出行
的新“标配”。

确实如此，随着暑期的到
来，我市奉化应梦里、象山阿拉
的海、松兰山旅游度假区、江北
达人村、鄞州罗蒙环球乐园、宁
波方特景区，以及东钱湖水上
乐园、宁波野生动物园等诸多
景区都推出了夜游项目，而且
人气颇高。

近期，华灯初上时，宁波方
特东方神画景区变得格外热
闹，复古歌舞、烟花盛宴、国潮
电音、泼水互动，周末的两天游
客接待量能达到2万人次。

接下来，象山影视城大宋
奇妙夜将于7月30日登场。“7
月 25日上午10点，我们的夜
游预售票上架，仅仅4小时，首
轮1万张门票就全部售空。”该
景区有关负责人说。
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“旅游达人”推荐的
小而美“避暑胜地”

除了上述热门景点景区，
宁波还有哪些“避暑胜地”？记
者特邀4位宁波“旅游达人”为
大家推荐。

网友“QQ哥儿子的妈”：
推荐宁海逐步村。这是一个藏
在云层下的小山村，被称为“宁
波的天空之城”，常年云雾缠
绕，夏日的气温比市区起码低
5℃，到了晚上更是凉爽舒适，
入睡不需开空调，还得盖上一
条薄被子。

网友“JoJo”：推荐 702 度
假山庄。位于四明山上的梨洲
镇，海拔700米左右，适合小住
两日。这里的梨洲村，溪水绕
村而过，夏天比市区凉爽很多，
玩玩溪水，看看星空，吹吹凉
风，避暑度假就该如此。

网友“大米”：推荐鄞江光
溪桥。这是一处“无限接近童
年的地方”，适合下班后出发，
去拥抱一个散淡幸福的傍晚。

网友“山中石”：推荐余姚
鹿亭中村。这是一个千年古
村，古老的白云桥、简朴的碇
步、遮天的古树、清澈见底的小
溪、壮观的瀑布流，是我心目中
的宁波最佳“避暑胜地”。

记者 谢舒奕

进入暑假以来，国内多地发布高温红色预警，
“避暑”成为全民关注的话题。记者采访获悉，眼
下宁波旅游市场上，以消夏避暑、寻找清凉为目的
的消费愈发火热，从风景秀丽的高山到古朴幽静
的村落，从绿意盎然的森林到海天一色的小岛，从
室内皑皑白雪冰雕到室外璀璨烟火夜景……这些
避暑“凉资源”正在变身“热经济”。

“低8℃”优势
催热高山避暑

来自携程发布的最新榜单，
今年暑期，浙江“受游客欢迎的
省内目的地（市）”之首是杭州，
宁波位居第二位，温州、舟山、义
乌三地排进前五。其中，避暑需
求占据主流。

说到宁波避暑游，最经典的
莫过于宁波高山避暑“鼻祖级”
目的地——四明山。“四明山境
内平均海拔700米，夏季平均气
温比平原地区低6℃-8℃，一度
有‘中国第二庐山’之称。前几
天，市区白天气温超过40℃，而
山上夜晚的气温也就20℃多一
点，晚上睡觉要盖被子。”资深旅
友孟辉介绍，尤其令人称奇的
是，每当夜幕降临，浓雾就弥漫
整个山林，“早上起来，草上挂满
露珠”。

眼下，四明山森林公园、商
量岗旅游度假区、丹山赤水景区
等都是大热门，避暑、纳凉、观
景、嬉水……优质客房“一房难
求”。27日下午4点左右，商量
岗旅游度假区常务副总经理王
林彬给记者发来一张该度假区
实时温度照片，上面显示，温度
23.2℃。“这个测温系统大概在
海拔800米的位置，可以实时显
示度假区的温度。”王林彬表示，
近期避暑游客比较密集，该度假
区平日客房入住率有六成，周末
基本客满。

室内景区
才是避暑“天花板”？

说到避暑游“天花板”，室
内景区的呼声也很高。

近日，携程最新发布“浙
江省暑期热门景区top10”名
单，前三名分别是西湖游船、
普陀山风景区、灵隐寺，身为
宁波大型室内景区的罗蒙环
球乐园位列第四。

“近期客流量确实不错，
以上周末为例，一天就有
8800 名游客。”说到客流火
爆，罗蒙环球乐园有关负责人
庄旭阳分析认为，一方面，该
乐园近期邀请了多组明星到
场表演，整体氛围比较好；另
一方面，今年天气变幻莫测，
时而高温、时而暴雨，凸显了
室内景区的优势，“我们全天
开放空调，温度只有26℃，体
感舒适。”

同样，宁波海洋世界、方
特景区、海皮岛景区等也都因

“室内”优势，再加上有丰富的
活动，频频占据宁波避暑游清
单的“C位”。例如，宁波海洋
世界不仅拥有海豚、白鲸、海
狮、海狗和北极狼等海洋动物
资源，剧场内设有全息投影技
术打造的科普大讲堂，更有白
鲸、海豚、海象、海狮大型海洋
动物明星与演艺团队同台登
场演出等，很适合小朋友避
暑、游玩。

“零下消费”
羡煞阿拉朋友圈

冰雪主题乐园更“狠”，直
接把温度拉到零下，游客进去
还得裹着棉服。

“跟外面简直就是两个世
界，我们把冬天最厚的衣服都
穿上了。”炎炎夏日，市民张乐
乐一家却穿梭在冰雪王国上百
件冰雕间，在号称“华东最长冰
雪滑道”上驰骋，与白雪公主、
七个小矮人、白马王子等真冰
雕塑嬉戏，再打两局冰上保龄
球、长短滑道、冰雪迷宫……在
朋友圈羡煞了一堆人。

据了解，冰雪王国是江北
达人村景区里的一个景点，“夏
天是冰雪主题乐园一年当中最
火爆的时段，室内气温为零下
18℃，大家都是冲着避暑来
的。”景区有关负责人崔倩倩告
诉记者，随着暑期高温天的到
来，这里的客流量显著上升，

“平时每天客流量在 800-
1000人，周末可以达到2000
人。”

需提醒的是，冰雪主题的
乐园并非每天开放。“因高温天
气，设备例行维护保养，梅山湾
冰雪大世界自2022年7月28
日8点起暂停营业。具体开放
时间另行通知。”位于北仑的梅
山湾冰雪大世界于7月27日
发布临时闭园公告。

旅游线路千万条
避暑需求第一条

甬上“凉资源”
变身“热经济”
来看看宁波
有哪些“避暑胜地”
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