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7月28日，记者在走访市区一些宾
馆、饭店、餐饮门面等场所时发现，在一
些规模较大的宾馆饭店，使用公筷、杜
绝浪费等行为得到了较好的普及，但在
餐饮店较为集中的一些商业街区（广
场），使用公筷的市民仍十分少见。

当天中午11点半，记者来到了位于
江北区的来福士广场。负一楼有着多
家餐饮店，眼看到了饭点，外卖和食客
多了起来。“大漩涡酸菜鱼”的旁边有一
块公共用餐区域，三三两两的食客在长
凳上相向而坐，但用餐时几乎无人使用
公筷。事实上，在长凳的角落，张贴着

“使用公筷”等提醒。
兰州牛肉拉面、三春蔬……记者在

负一楼美食区域逛了一圈，虽然到处都
是“光盘行动”“使用公筷”“文明用餐”
等标识语，但确实很少见到公筷以及市
民使用公筷。一名收拾桌子的员工告
诉记者，“我们这里有公筷，随时可以来
拿，但有些市民不用，我们也没办法。”

记者随后来到了万达广场江北店，
这里的餐饮区域主要位于三楼。和来
福士广场一样，这里几乎也没怎么看到
有人使用公筷。在新徽菜小菜园，4名
小伙一起用餐，一共点了3个锅仔和2
个小菜以及若干啤酒。然而，推杯换盏
间，各人自备一副碗筷，却没有发现公
筷的踪影。

“大丰收脆鱼”店沿窗一共有四桌，
共11人，每桌2-4人。在他们所点菜品
中不乏火锅，但无论是夹菜还是下菜，
大家都十分随意，记者没有发现公筷，
更没看到使用公筷的情况。

海曙区高鑫广场的餐饮店主要集
中在三楼，“文明用餐”的公益广告随处
可见，但无论在湘间田舍、涌煲记还是
其他餐饮店，都没有人使用公筷。

随后，记者来到鄞州区钱湖商圈多
个广场的负一层进行重点走访。不难
发现，多数餐厅尤其是平价餐厅并未主
动向客人提供公筷，两名及以上市民同

桌“合餐”时，也鲜见有人主动向商家提
出使用公筷公勺，使用公筷公勺“事儿
多”“显生分”的观念仍然存在。

在万象汇广场地下一层，这里的谷
田稻香餐厅人气颇高，厅内几乎坐满客
人，甚至有几桌已经摆到了门口的扶手
电梯旁，但几乎都未配备公筷。在附近
宝龙广场负一层零星开放的几家餐厅
当中，记者在“合餐桌”也未见餐厅主动
提供公筷，客人们谈笑甚欢，也未觉得
异样。

在印象城负一楼，情况与前两家广
场差不多，三春蔬、甬正麻辣香锅等餐
厅以及公共区域的餐桌上，公筷也处于

“缺位”状态。“我们俩是朋友，在这么轻
松氛围的餐厅吃饭也要使用公筷公勺，
感觉还是不习惯，但如果是去大酒店，
商家主动都会提供，用餐氛围不同，肯
定也会自觉使用。”一名周姓市民坦
言。

记者 谢舒奕 马涛

蓝天白云掩映，镇海区庄市街道同
心湖面波光粼粼，清澈怡人。湖岸边的
芦竹、芒草郁郁葱葱，与扎根近水区域
的美人蕉、纸莎草组成一道绿色风景
线，在微风中摇曳；湖面水下水藻浮动，
水面漂浮的睡莲花正静静开放……

7月28日上午，记者跟随市生态环
境局和镇海新城综合服务中心相关负
责人巡视同心湖水生态治理工程，被眼
前这片美丽洁净的景象吸引。作为宁
波第一个完成水生态治理的城市湖泊，
同心湖修建了1公里的生态缓冲带，这
种“原生态”的水治理方式，有望被复制
推广到全宁波。

同心湖的“蜕变”之路，始于 3年
前。这个水域面积约14.6万平方米的
城市湖泊，像珍珠一样嵌在庄市街道正
中心，但因其周边紧邻生活和办公区
域，受面源污染压力大，水质状况一直
堪忧。

据2019年监测数据显示，同心湖主

要污染指标为氨氮和总磷，水质类别为
劣Ⅴ类。湖体受到多种来源污染，包括
生活源、工业源、农业面源、城市地表径
流等，水体遭受到严重污染。

“珍珠”如何才能褪去尘埃重焕容
光？按照安全流畅、生态健康、人水和
谐的美丽湖泊目标，同心湖于2020年开
启了一系列的措施开展水生态治理，力
求让水质达到IV类标准，湖泊水生态系
统功能进一步提升。

水生态修复中，水生植物的恢复与
构建是至关重要的一项环节，它直接决
定了水生态系统从浊水到清水过程的
顺利与否，以及修复后水体的景观效
果。

“生态缓冲带，是对症下药的一个
好办法。”镇海新城综合服务中心建设
科工作人员蒋艳介绍说，为解决湖泊面
源污染和地表径流污染的问题，他们在
同心湖构建了多层次的生态缓冲带。
具体包括建设多类型生态化驳岸来拦

截、削减面源污染；生态化改造湖泊周
边水网，设计绿地空间，构建生态草沟，
净化地表径流；强化湖泊水生态系统，
建设人工湿地，提高水体的自净能力，
以期达到工程的治理目标。

老式的隔离铁栏杆不见了，现在是
绿意盎然的植被屏障；以前可以“零距
离”到湖边的游步道，现在变成了有净
水功能的大草坪、孩子可以驻足的游乐
场和沙滩；以前生物多样性稀少的湖泊
水下世界，现在投放了小鱼小虾和绿藻
浮萍……因为这一层又一层的生态缓
冲带，水质清澈了，湖泊变美了，人们的
生活也变得更美了。

一系列“原生态”的操作，究竟成效
如何？数据会说话——如今，同心湖水
质得到了明显改善，相较于工程整治
前，高锰酸盐指数下降了3.7倍，氨氮浓
度下降42%，总磷指标下降12倍，主要
超标指标浓度都得到了显著削减，湖泊
水质能长期保持IV类，水生态系统稳定

性和生态服务功能逐步提升。
为河湖生态缓冲带构建统一标准，

浙江在全国也是首创。从实践意义上
来说，生态缓冲带的治理方法也收获了
一定成效。“镇海同心湖，是2021年全省
13个水生态治理示范县的样板工程之
一，它的模式有望复制推广到全宁波。”
宁波市生态环境局水生态环境处相关
负责人说：“未来同心湖还将进一步提
升湖泊水质，湖泊达到Ⅳ类水质只是工
程的目标，但远不是治理的结束。”

下一步，我市将按照“守、退、补”思
路，开展河湖生态缓冲带保护与生态修
复，保障河湖生态空间，推进水质长治
久清。2021年，宁波已完成河湖生态缓
冲带修复31.1公里，超额完成省厅下达
的工作任务；今年，我市将计划再修复
30公里。计划到2025年，累计修复河
湖生态缓冲带达到100公里，水生态系
统功能基本恢复。
记者 滕华 通讯员 陈晓众 王璐 文/摄

■甬有碧水——生态环境在行动

1公里生态缓冲带
让多污染源的同心湖变清澈了
到2025年，宁波要用这“原生态”办法修复100公里河湖
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新“食”尚？
记者走访发现
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仍难觅公筷

波光粼粼的庄市同心湖波光粼粼的庄市同心湖


