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丁慧青从事妇产科临床与教学工作20余
年，对疑难危重症孕产妇的诊治有丰富的临床
经验。

作为宁波市危重孕产妇救治中心，宁波市
第一医院承担着巨大的医疗和社会压力。作为
这个团队核心成员，丁慧青默默地用瘦弱的肩
膀扛起了这个压力。病房里经常同时住着好几
个危重孕产妇，大多从其他医院转来，转来时都
抱着最后一丝希望。她总是面带笑容，凭借大
胆、冷静、细致和敢于担当的职业精神，以及高
超的医术，硬是从死神手里夺回多条生命。

近4年来，市第一医院年平均分娩量约
2000例，妊娠合并内外科疾病占86.9%，其中
危重孕产妇占 21.5%，抢救成功率达到
99.8%，为宁波市母婴安全作出了重要贡献。
医院连续7年被授予宁波市“母亲安全特殊贡
献奖”。

参加工作以来，不管刮风下雨，还是严冬
酷暑，只要病人需要，她都随叫随到。

作为一名妇产科带头人，马建婷注重学科
建设，多项重大疑难手术和新技术填补了余姚
空白。她在余姚率先开展24小时镇痛分娩技
术及LDR一体化助产技术；开设妊娠期糖尿
病营养一日门诊；开展臀位外倒转术；打破一
次剖宫产都要次次剖宫产的传统，开展瘢痕子
宫阴道分娩，开展瘢痕部位美容缝合……

为加强基层卫生院危重孕产妇管理水平，
她创新开展了医共体内孕产妇闭环式一体化
管理模式，实现本院产科专家与基层孕保人员
之间上下联动，无缝衔接，预警干预。通过早
期干预和治疗，减少高危妊娠的发生和孕妇的
多次转诊，对提高产科质量，降低不良妊娠有
重要意义。
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根据《关于开展
“最美妇幼人”评选
活动的通知》文件安
排，宁波市妇幼保健
与优生优育协会在
全市卫生系统开展
的“最美妇幼人”推
选活动，经相关单位
推荐、资格审核、综
合评定和网上公示，
确定丁慧青等 10 名
同志获首届宁波市
十佳“最美妇幼人”，
毛建成等 28名同志
获首届宁波市“最美
妇幼人”提名奖。

据介绍，此次评
选活动旨在为在高
质量发展中加快建
设现代化滨海大都
市贡献妇幼力量，奋
力推进“两个先行”，
培养妇幼健康服务
先进典型，树立学习
标杆，激励全市妇幼
健康工作者在“健康
宁波”建设中勇于奉
献、争当先锋。

毛建成 余姚市妇幼保健院
毛益波 奉化区妇幼保健院
王 瑾 宁波国家高新区公共卫生健康服务中心
田俊华 镇海区人民医院
吕兰秋 宁波市妇幼保健院
阮荷萍 鄞州区东钱湖镇社区卫生服务中心
许琴儿 慈溪市中西医结合医疗健康集团宗汉分院
陈文婷 北仑区妇幼保健院
何叶珍 慈溪市庵东中心卫生院新城分院
吴红波 象山县第一人民医院医疗健康集团

汪建红 鄞州区妇幼保健所
汪佩杰 海曙区横街镇卫生院
严皎娜 海曙区妇幼保健计划生育服务中心
肖湘怡 镇海区妇幼保健计划生育服务中心
郑冶琴 宁波大榭开发区医院
郑春晓 鄞州区潘火街道社区卫生服务中心
竺晓虹 宁海县第二医院
郑鸿飞 江北区庄桥街道社区卫生服务中心
郑敏敏 象山县中医医院医疗集团爵溪分院
洪灵芝 江北区文教街道社区卫生服务中心

施美儿 奉化区人民医院
胡建芬 余姚市凤山街道社区卫生服务中心
施春亚 宁海县妇幼保健院
施慧珍 宁海县长街中心卫生院
高志娟 镇海区龙赛医疗集团招宝山院区
龚亚丽 慈溪市妇幼保健院
盛明燕 北仑区人民医院
屠菲菲 北仑区大碶街道社区卫生服务中心

丁慧青 宁波市第一医院
马建婷 余姚市人民医院
仇春波 宁波大学医学院附属医院
陈亚华 海曙区段塘街道社区卫生服务中心
吴旭维 鄞州人民医院医共体白鹤分院

张宜生 宁波市医疗中心李惠利医院
郑皆红 江北区妇幼保健计划生育服务中心
袁亚仙 象山县妇幼保健计划生育服务中心
舒立波 宁波市妇幼保健院
裴 晶 慈溪市妇幼保健院

她带领保健部工作人员，协助市卫生健康
委，参与制定妇幼保健相关工作制度、规范、质
量评价标准、计划等工作；加强对基层妇幼保
健人员的业务培训、指导和质控检查；组织开
展孕产妇、围产儿和5岁以下儿童死亡、出生
缺陷、危重孕产妇等监测，建立健全死亡评审
制度；组织开展妇幼卫生信息统计工作，完成
各类报表的整理、核对、汇总、质控、上报和分
析；规范全市出生医学证明管理；参与完善妇
幼保健电子监测信息管理系统，加强数据的质
控和管理；协助开展妇幼健康宣教活动；努力
掌握全市妇女儿童健康状况和影响因素，提出
干预措施。积极推进高危孕产妇有效管理、预
防艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播、城乡妇女“两
癌”检查项目等工作。引领全市妇幼保健工作
者共同努力，不断提高服务水平，全市妇幼保
健核心指标一直保持在全国全省前列。

她的专家门诊预约率始终保持“大满贯”，为
了让每一位前来就诊的患者都能看上病，她坚持
在门诊满号的情况下拖班加点，尽量扩大就诊号。

尽管门诊时间有限且非常紧张，她却始终
耐心地听取家长记录在笔记本中一个又一个
的问题，认真分析儿童的健康状况，用专业的
知识解答家长的疑虑，指导家长科学育儿。经
她管理的高危儿童，许多孩子都在她门诊随访
多年，周围的医生笑称为“裴医生的小粉丝”。

作为一名医生，她注意自身业务素养，刻
苦钻研，精益求精，用扎实的专业知识，积极开
展儿童保健领域的各项新技术和新项目。

作为一名儿童健康守护者，裴晶始终用
爱、用善、用情去呵护每一名儿童，做每一位儿
童心中的“裴妈妈”，是她最引以为傲的事情。

记者 程鑫 通讯员 余颀 文/摄

2015年，郑皆红从省妇保进修回来后，建
立了“江北区博爱牵手基地”更年期门诊，填补
了江北区更年期诊疗的空白。

从更年期门诊成立至今，郑皆红在工作中
精益求精，严格执行各项医疗规范，为每一位
接受激素补充治疗的患者建立纸质和电子档
案各一份，详细记录患者每一次就诊的主诉及
各项指标的变化情况。一例又一例病人的诊
治，成功帮助许多女性平缓渡过更年期。

为更好服务患者，郑皆红组建了江北区第
一个更年期微信群，她把这个群称为“遇见更
美丽的你”。短短几年，这个群就从几个人发
展成1000多人。其间，她利用微信群及朋友
圈向大家普及科学的健康保健知识，倡导践行
健康的生活方式。

更令人动容的是，对那些很多人都避而远
之的艾滋病等特殊病患，袁亚仙却主动接近，
赢得她们的信任。从孕前咨询开始就全程随
访监测，确保全县艾滋病孕产妇都能顺利分
娩，生下了健康的宝宝，圆了她们的母亲梦，也
成就了幸福和谐的家庭。

10多年来，袁亚仙保持24小时手机在线，
她时刻绷紧着一根弦,那就是孕产妇的安危。

她那本厚厚的笔记本，记满了高危孕妇的
追踪随访情况。每个病例背后都有个感人的
故事。

从医30年来，用心做好细节，以诚赢得信
赖，一直是袁亚仙的座右铭。

毕业于宁波大学临床医学专业的她如今
已是副主任医师，还在不断地提升自己。作为
一名基层妇幼工作者和共产党员，她秉持“有
时去治愈，常常去帮助，总是去安慰”的理念，
践行初心，默默奉献！

好学、勤学是吴旭维最大的特点。多年
来，她从未间断过学习，从一个卫校中专毕业
生一直学到大专、本科，取得了浙江大学临床
医学学士学位。

2007年，已从事十多年妇女保健工作的
她，在门诊中意识到心理保健在妇女保健工作
中的重要性，特别是孕产妇这个特殊群体，焦
虑、抑郁情绪较常见，需要得到专业帮助。她
便利用业余时间，学习并通过国家二级心理咨
询师、婚姻家庭咨询师考试。学以致用，开出
鄞州区首家孕产妇心理门诊，得到了孕产妇的
欢迎和好评。

2013年，她又利用周末时间到宁波市妇
幼保健院高危妊娠门诊进修学习，为鄞州区高
危妊娠管理工作的开展打好了基础。

2014年，吴旭维又利用业余时间学习并
通过国家二级公共营养师资格考试，并多次
到宁波市妇幼保健院营养门诊实地学习，利
用所学知识参与鄞州妇幼保健所的孕产妇营
养门诊。

2015 年，张宜生调入市医疗中心李惠
利医院筹建产科。她亲力亲为，精心打造
现代产科，建立了从婚检、孕前优生指导、
孕期保健到产科高危诊治的一体化流程和
产科服务。

她带领科室开展了多项新技术，如剖宫产
术后经阴道分娩、宫颈环扎术、外倒转术、腹膜
外剖宫产术等。

随着孕产妇的医疗需求不断升级，在保
证医疗质量和医疗安全的前提下，张宜生不
断提升孕产妇满意度。从网上云医院问诊到
孕产妇心理人文关怀，从提高镇痛分娩率到
家属陪伴分娩，每一次改变都凝聚着她的汗
水和心血。

下班不下岗，仇春波的手机总是24小时
开机。她说这是职责所在，夜班工作人员遇到
技术上的问题总能及时得到她的解答，孕妇们
也能在紧急的时候联系到她。

在她热爱的助产士领域，仇春波大力倡导
分娩回归自然的理念，积极推进分娩适宜技术
的应用，如药物和非药物分娩镇痛、自由体位
待产和分娩、家庭化产房服务、臀位外倒转等。

医疗服务质量的提升为广大孕产妇带来
更多的安全保障，宁大附院因此也连续多届获
得宁波市卫健委“母亲安全金奖”称号。

每天早上，陈亚华都会早早来到科室，熟
悉当天预约体检儿童的情况。体检的时候，她
会详细了解每位儿童的家庭养育情况，对家长
进行一对一的个性化指导，确保每个儿童都能
得到优质的养育指导。

自担任科长以来，她以身作则，带领科室
同事克服诸多困难，全心全意为儿童的健康成
长默默奉献。2020年1月，陈亚华报名参加
了贵州贞丰县扶贫支援工作，将自己多年来在
儿保工作中积累的经验带到贞丰，推动了当地
儿保的发展。

在她的带领下，段塘街道社区卫生服务中
心儿保科在每年的绩效考核中，曾连续10多
年排名前列。

宁波市十佳“最美妇幼人”名单（按姓氏笔画排列）

宁波市
“最美妇幼人”
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（按姓氏笔画排列）

中共党员，主任医师。
1995年8月就职于宁波市第
一医院妇产科，2013年8月
起担任产科主任至今。26年
来，一直在医院妇产科临床
一线工作，走出一串闪光的
足迹：多次被评为优秀党员、
优秀党务工作者、荣获宁波
市五一劳动奖章，全国“白
求恩式好医生”提名奖。
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余姚人民医院妇产科主
任医师，28年来一直用行动
践行着自己的诺言。加班、
连台手术、查房、坐诊、带教、
下乡，成了她工作的全部。
几十年如一日，她用精湛的
技术和医者仁心，守护着姚
城母婴的生命和健康。

宁波大学医学院附属医
院妇产科中心党支部副书
记、产科中心护士长、主任护
师。30多年来，仇春波始终
把助产士当成点燃生命之光
的职业，她的努力也得到社
会各界的认可，先后获得宁
波市青年岗位能手、宁波市
首届优秀护理工作者、宁波
市教育系统优秀共产党员等
荣誉称号。
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海曙区段塘街道社区
卫生服务中心儿保科科长，
20多年来扎根儿童保健，不
管刮风下雨还是严寒酷暑，
她都会按约定时间到儿童
家中访视，很多老小区往往
要带着器械爬 6、7 层的楼
梯。她曾多次发现婴幼儿
的隐匿性病患，提醒家长带
孩子及时检查就诊，消除了
潜在隐患。

鄞州人民医院医共体白
鹤分院副院长，从医31年，把
所有的精力都花在了妇幼卫
生事业上，并于2021年7月前
往凉山州木里进行医疗帮
扶。她曾先后获得浙江省妇
幼卫生先进工作者、鄞州区卫
生系统先进工作者等称号。

宁波市医疗中心李惠利
医院产科主任，主任医师，硕士
生导师。张宜生从事妇产科
临床工作30年，为造福母婴健
康奋发进取，开拓创新，先后获
评宁波市卫生系统优秀党员、
宁波市劳动模范、浙江省巾帼
建功标兵等荣誉称号。

江北区妇幼保健计划生
育服务中心妇科医生，扎根
基层医院20余年，凭着无私
奉献的敬业创新精神，认真
负责的工作态度，从一名普
通的妇科医生逐渐成长为一
个优秀的更年期专科医生。

象山妇幼保健院妇保科
科长，从医整整30年。2008
年负责妇幼保健以来，用她
的专业和责任，帮助多名高
危孕妇及时排除了险情，确
保母婴平安。

宁波市妇幼保健院保健
部办公室主任。她长期从事
高危妊娠和孕前保健门诊，
结合临床实践，不断提高围
孕期保健及妊娠合并症并发
症防治水平。在担任妇保科
科长期间，修订完善了高危
妊娠门诊、孕产妇营养门诊、
更年期门诊、孕产妇心理保
健门诊管理制度流程，不断
拓展孕前保健门诊诊疗范围
和保健水平。
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慈溪市妇幼保健院儿童
保健科科长。在近 25 年的
儿童临床保健工作岗位上，
她始终牢记自己学医时的誓
言：选择了这个职业就是选
择了奉献。
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