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最近杭州一
名 22 岁女孩连
续熬夜加班4天
后猝死的消息引
起很多人关注，
医生诊断为爆发
性心肌炎引起的
猝死。熬夜是很
多都市人的常
态：可能为了加
班，可能因为放
不下手机，可能
只是单纯地不想
早睡。

爆发性心肌
炎和熬夜有什么
关系？熬夜会带
来哪些伤害？宁
波众多医生表达
了相同的观点：
“你以为熬的是
夜，实际熬的是
命。”

“熬的不是夜，
是命！”

杭州女孩猝死事件
让宁波医生感慨

熬夜后胸闷头晕须警觉

甘永雄介绍，连续熬夜、长期睡眠不足
无异于给身体“埋雷”。很多人知道，长期
熬夜对身体会造成慢性影响，却不知道，熬
夜也可能对身体造成立竿见影的伤害。

熬夜后，身体免疫力降低，容易遭受
重症感染，如爆发性心肌炎、重症肺炎等，
也容易诱发心脑血管疾病，甚至猝死。临
床中这样的病例屡见不鲜，比如，由于精

神不济，交通事故、工伤事故的比例明显
提高。

甘永雄提醒：预防重于一切。良好的
作息、充足的睡眠是身体健康的前提和基
础。如果因为熬夜等原因出现身体不适，
如胸闷、气急、头晕等症状，更要引起高度
警觉，尽快就医。

记者 王颖 通讯员 陈静娜 朱依琼

熬夜的危害远不止爆发性心肌炎。
“你以为熬的是夜，实际上熬的是

命。”宁波大学医学院附属医院重症监护
室主任甘永雄，接诊过大量因为熬夜、过
劳导致急危重症的患者。多年前甘永雄
在台州工作，当时一位急诊病人徐师傅的
遭遇，让他至今记忆犹新。

“徐师傅送到急诊室时，胸闷气急、血
压很低，很快被诊断为重症肺炎。”甘永雄
说，这样的悲剧本来完全可以避免。

徐师傅平时身体不错，那次发病的诱

因正是熬夜。送急诊前两天，徐师傅的父
亲去世了。在父亲最后的日子里，徐师傅
衣不解带地在床边照顾。父亲去世后，他为
父守夜，整整两天两夜没有合眼。第三天，
徐师傅觉得喘不过气，头很晕,最后直接晕
倒，被家人送上了救护车。由于病情太重且
送医太晚，最终救治无效身亡。

甘永雄说，徐师傅感染重症肺炎的原
因正是极度疲惫导致了免疫力降低，从而
感染了重症肺炎。由于当时身体状况差，
肺炎进程也非常快。

记者在采访中了解到，爆发性心肌炎主
要由病毒感染诱发，是一种以心肌组织严重
水肿和功能障碍为特征的疾病。临床发现，
爆发性心肌炎多见于平时身体较好、工作学
习压力较大的青壮年。

“我看到了这条新闻，非常遗憾。”宁波
市第一医院心内科刘俊松副主任医师介绍，
爆发性心肌炎早期往往并发于发热、上呼吸
道感染、腹泻等症。这种疾病起病隐匿，恶
化迅速，患者很快会出现顽固性休克或致死
性心律失常，病死率较高，且以猝死为主。

刘俊松说，连续熬夜会导致人体免疫力
下降，这往往也给了病毒、细菌机会，特别容
易引起上呼吸道感染、腹泻等。如果病毒侵
犯心肌，可能就会引起心肌炎，严重的甚至
出现爆发性心肌炎。

他特别提醒，爆发性心肌炎早期症状类
似于感冒，但后果却十分严重，公众应进一
步认识、了解和重视这种疾病。平时，市民
要尽量避免熬夜及连续高强度工作，注意劳
逸结合。如有“感冒”、腹泻等身体不适症状
要及时就诊。

另外，急性重症心肌炎病情稳定后要休
息2-3个月，严重的伴有心脏扩大的要休息
6-12个月，避免过度劳累及剧烈运动。

“你以为熬的是夜，实际上熬的是命”

熬夜后容易遭受重症感染，要高度警觉

爆发性心肌炎
病死率高且以猝死为主1

2

3

医护人员接力抢救患爆发性心肌炎的病人。通讯员供图


