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今年6岁的华行一，
身高112厘米。在篮球场
上和同龄小朋友比拼争
抢，动作流畅，完全看不出
小家伙学篮球不过一个多
月。

华行一这个年龄段本
该开始幼小衔接课程，但
华妈妈并没有太多焦虑。
她是骑行爱好者，对于运
动的理解，让她更加重视
孩子运动习惯的养成。

华妈妈说，自己从骑
行中体会到的运动乐趣、
坚韧品质，也想让儿子从
运动中习得。今年暑期之
所以报篮球，是因为赛场
上风一般的篮球少年实在
太帅！“哪个妈妈不想看到
赛场中奔跑投篮、帅气逼
人的小男生是自己儿子
呀。”华妈妈说。

对于幼儿园和小学低
段儿童，华妈妈讲出了大
多数家长的心理。让孩子
从体育中感受快乐，学习
坚韧品质、培养规则意识
和团队精神，提升身体素
质，形成运动习惯，是大多
数家长报班的主要目的。

记者随机采访身边
10位小学低段家长，暑期
新报或者坚持参加1到2
个运动项目成了“标配”。
除了习得一项运动技能，
提升运动能力外，家长们
也暴露了“内心戏”：“外面
那么热，整天窝在家里，运
动一下总是好的”“外面
热、工作忙，家长带孩子运
动没有时间精力，送到培
训班是最好的选择”“长胖
了，送去减减肥”……

“双减”一年后的暑假

中小学生
去哪里？

去运动！
2021年7月24日，《关

于进一步减轻义务教育阶
段学生作业负担和校外培
训负担的意见》出台，“双
减”政策发令枪响，至今一
年有余。

一年多来，宁波校外培
训乱象有效遏制，学校育人
主体地位加强，家庭教育观
念转变，这场让教育回
归育人本质的变革，
正影响着千家万户，
宁波也在“双减”中书
写着自己的答卷。

今年暑期，和夏天一样
火热的还有运动。近日，记
者随机采访身边中小学家
长，不管男娃女娃，报一到
两个运动项目成了暑期生
活“标配”。常规的游泳、篮
球、跆拳道，高端的马术、击
剑、高尔夫，无论哪种运动
项目，体育培训在“双减”政
策下激发出市场活力，家长
对于体育的重视也体现了
教育理念的转变。

记者 王冬晓
实习生 周笑盈

“双减”背景下，家长对
体育的重视以及运动项目
在校园的推广，催生了培训
市场的火热。

宁波满分体育发展有
限公司针对4岁-15岁的幼
儿、儿童、青少年开展了篮
球、足球、羽毛球和体能提
升等课程，训练基地遍布宁
波。7月，满分体育又在奉
化宝龙广场、鄞州万达广场
新开训练场馆。“相比去年同
期，满分体育报名人数同比
增长超10%，规模也在不断
扩张。”满分体育镇海开元广
场店负责人魏雨金从事体育
培训5年，在他看来，相比5
年前，体育培训趋向低龄化，
更加专业化。“报名我们篮球
班、体能班的不光是当地学
生，还有外地来的‘小候鸟’，
父母在工厂打工，或者做小
生意，让孩子在暑期学习一
项运动，已经成为家长的共
识。”魏老师说。

“这个暑期我们有个3
岁小男生来学跆拳道，家长
从小就重视孩子运动习惯
的养成。相比以前，家长对
培训市场的消费也更加理
性，不像以前‘撒胡椒面’，现
在会集中财力和精力在某项
运动上，希望有所发展。”宁
波甬城跆拳道俱乐部相关负
责人吕丽告诉记者，在他们
俱乐部从小学到大，代表学
校、海曙区队参赛的选手不
在少数。

除了游泳、球类等大众
运动项目，之前被认为“小
众”的运动也不再小众。玉
博击剑负责人管国平是击
剑专业运动员出身，从事击
剑培训十多年。管国平说，
浙江省注册参赛的击剑选
手超6万人，是名副其实的
击剑大省。“双减下，击剑项
目走进校园，有的学校建成
了击剑馆，一年花个上万元
送孩子学击剑的家长很多，
击剑运动越来越火热。”管
国平说。

李柯冉就读于海曙第
二外国语学校，去年秋季
入学，报名参加学校的跆
拳道课程，一年的训练学
习，让他喜欢上这项运
动。暑假期间，他又参加
了宁波甬城跆拳道俱乐部
的暑期集训，每周两次，一
次两小时。此外，李柯冉
还学了浮潜和足球。

“一个暑期下来，对孩
子体育上的投入超万元。”
爸爸李志坚觉得这钱花得
值，“健康是基础，运动可
以伴随一生。”

“双减”背景下，丰富
的课后托管课程，让学生
有更多机会接触各类运动
项目，运动习惯从课堂延
伸至课外，运动能力从体
育课拓展到培训班，这也
是催生“运动热潮”的原因
之一。

低年段学生忙着打篮
球、学游泳，小学高年段
学生和初中生也并没有

“躺平”。宁波满分体育
发展有限公司专门针对
青少年推出的体能拓展
课、素质提升课在这个暑
假也很火爆。

蛟川书院新初二学生
詹译淞，报名了满分体育
的初中生体育蜕变课程，
每天一个半小时的体能训
练，让他大汗淋漓，浑身通
透。“平常学业压力大，运
动时间不多，趁暑期锻炼
下，缓解压力释放情绪，
也能提高身体素质。”詹
译淞从小保持运动习惯，
篮球、羽毛球很拿手。他
告诉记者，求学路上的失
落和压力等，没有什么是
打一场球解决不了，如果
有，那就打两场。
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宁波甬城跆拳道俱乐部的孩子们。 记者 王冬晓 摄

打羽毛球的小朋友。
记者 张培坚 摄

记者手记

采访中，记者深有感触
的是，有外来务工人员花费
一个月工资为“小候鸟”报
名篮球班。对体育的重视
从学校拓展到社会，成为新
老宁波人的共识。

文明其精神，野蛮其体
魄。体育在成长中所给予
的不光是健康的身心、生活
方式的塑造，它也是自我探
索、融入社会的方式和渠
道。运动是好的，大家都知
道，真正让记者惊喜的是

“双减”释放了学生的精力
和时间，改变了家长的教育
理念，让孩子们学习之余尽
情打球，畅快游泳，在运动
中释放情绪，享受拼尽全力
的乐趣。从某个角度讲，人
生如赛场，求学路也是越野
路，理性判断优化方法、拼
尽全力享受过程，这是运动
与求学的异曲同工之妙。


