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经过11天治疗，来自奉化的老刘终于
出院了。在宁波市中医院住院治疗前，老
刘已经在家附近的医院治了10多天。他
怎么也没想到，一只不知名的虫子，竟把他
折腾了20多天。

7月上旬，老刘在清理房前屋后的杂
草时，左脚内踝上方被虫子咬了。3天后，
老刘左内踝上方局部开始红肿，疼痛加剧，
整个下肢随后出现散发性皮疹，并逐渐向
全身蔓延。紧接着，老刘出现发热症状，体
温一度超过39℃。

家人赶紧把他送到附近医院治疗。奇
怪的是，输液时体温很快恢复正常，但药一
停，又开始发热，还伴有畏寒、恶心、全身无
力和疼痛等多种症状。无奈之下，家人把
老刘送到了宁波市中医院。

该院蛇伤中心负责人叶静静主任中医
师介绍，医生结合发热、皮疹等症状，怀疑是
立克次体感染，随后将其血液送到宁波市疾
控中心化验，结果证实了他们的猜测。病因
找到，对症治疗就比较容易，通过10多天的
治疗，患者的发热、肿胀等症状逐渐消失。

据介绍，立克次体是介于细菌与病毒
之间的微生物，主要在啮齿类动物（鼠类）
和家畜（牛、羊、犬）等宿主体内繁殖。

叶医生提醒，立克次体可使人类发生
斑疹伤寒、恙虫病、Q热病等多种疾病，患
者发病后会出现严重的高热，同时可伴有
肝、脾肿大的症状。如果治疗不及时可能
导致败血症，严重威胁到患者的生命安全。

记者 程鑫 通讯员 陈君艳

夏天运动时喘不上气，看起来
似乎是正常反应。可29岁的小宋
没有那么幸运，最终被诊断为冠脉
痉挛。好在及时送医，没有发展成
心梗，否则后果不堪设想。

小宋平日酷爱运动，每周都要
去健身房打卡锻炼。几天前，他在
下了班以后，就径直去了健身房。
没想到刚上跑步机10分钟，他就感
到一阵胸口闷，喘不上气。他以为
是天气太热引起中暑，于是赶紧回
家休息。

但在家一直躺到第二日凌晨2
点，症状也没有丝毫改善，反而愈
发严重。胸痛得越来越厉害，是持
续性压榨性痛。实在无法忍受，小
宋硬撑着只身来到浙江大学明州
医院。

急诊科医生听闻患者描述的
症状后，马上警觉起来，高度怀疑
是急性冠脉综合征，并立即开启绿
色通道，完善心电图、抽血化验等
检查。

初步诊断后，小宋又被送到介
入室行冠脉造影检查，最终被确诊

为冠脉痉挛引起的心肌损伤。“通
俗地说，就是心脏内部分血管发生
了痉挛，引起心肌缺血，导致心肌
损伤。”该院心内科主治医师戴克
成解释道。

好在快速明确了诊断，在造影
过程中，患者再次突发胸痛，医生
立即给予硝酸甘油治疗，小宋胸痛
的症状很快就得到了缓解。

年纪轻轻的小伙，怎么会出现
冠脉痉挛？医生在与患者的沟通
中，找到了答案。小宋今年29岁，
是一名退伍军人。虽然他身体素
质比较好，也喜欢健身运动，但他
现在从事保安工作，长期需要熬
夜。此外，他至今已有长达14年的
吸烟史。

“吸烟和熬夜正是冠脉痉挛的
高危诱发因素。”戴克成解释，因为
吸烟会使血液中的一氧化碳浓度
升高，造成血管内皮缺氧性损伤；
尼古丁则会引起冠脉痉挛和损伤
冠状动脉内膜；此外，长期吸烟还
会增强血小板的聚集功能，增加冠
状动脉紧张性，促进血栓形成，严

重导致心梗。
近期，明州医院已连续接诊多

例中青年心梗患者，从病史记录中
可以发现，这些年轻人大多喜欢宅
在家中熬夜打游戏、刷剧、吸烟、饮
酒，生活和饮食习惯都很不健康。
如今，随着疫情防控形势的好转，
很多人开始健身锻炼，但是没有循
序渐进，身体负荷突然加重，也很
容易导致健康问题。

对此，医生提醒市民，在身体
疲劳的情况下，不要从事激烈的运
动，夏季运动一定要量力而行，做
好热身，且选择清晨或黄昏，避开
最热的时间段。

平日里，市民如果出现持续性
剧烈胸痛20分钟以上，一定不要拖
延，尽早去医院心血管疾病专科就
诊，排除心肌梗死。

此外，约30%的非典型急性心
梗在发病时不会出现胸痛症状，常
表现为口角麻木、上腹胀痛、呕吐、
胸闷、气短等症状，这容易与夏季中
暑的症状相混淆，应当引起重视。

记者 陆麒雯 通讯员 单王程
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