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针对老张的病情，郭旭主任的康
复团队在全面评估的基础上制定了详
细的精准康复治疗方案：中枢刺激、醒
脑开窍针法、运动康复、吞咽障碍康复
……一系列关键性治疗用上之后，老
张的情况很快有了变化。入院一段时
间后，医生发现他自己用手做了一个
拉裤子的动作，这让医生看到了希望，
家人也十分惊喜。很快老张就能够根
据医生的指令完成睁眼、抬手、指鼻等
动作，精神状态、认知功能明显恢复，
可以确认脱离了植物状态。

2022年5月2日，郭旭让老张妈
妈通过微信视频和儿子远程见面。
当手机屏幕上出现张妈妈面孔的那
一瞬间，老张的泪水夺眶而出，面部
肌肉剧烈扭曲、抽搐，伴随着张妈妈
的呼唤，老张嘴巴长得很大，似乎要
说些什么……看到亲情的力量，郭旭
特意安排老张爱人一起来康复科护
理老张。

果然，在医护人员和家人的共同
努力下，老张一天天有了变化：入院
一个月，可以脱离吸氧，坐轮椅；一个
多月后，他已经能在爱人帮助下坐在
床边，跃跃欲试地想下床站立；康复
两个月后，他能辅助站立了。如今，
老张已经能在辅助步道上行走，一天
能走上几十米。

“老张要想生活自理，还有很长
的路要走，但只要坚持就有希望。”郭
旭说，老张康复的奇迹是医护人员和
家人一起创造的，家人的不放弃加上
医护人员的努力，相信老张的未来会
更好。

记者 孙美星 通讯员 郑轲 文/摄

带状疱疹后遗神经痛，素有疼痛之王
的称呼。经过10次扎针治疗，来自杭州富
阳的汪师傅感觉疼痛明显减轻。他怎么也
没想到，自己一度疼得想砍掉手臂，看了那
么多医生，吃了不知多少药，疼痛最后竟被
几根银针制服了。为汪师傅解除病痛的，
正是本报去年做过报道并获得2021年度
甬上十大社区牛医生的李国伟。

8月2日下午，正在江北区孔浦街道社
区卫生服务中心接受第10次扎针治疗的
汪师傅告诉记者，2021年2月初，他早上
醒来时感觉左臂一根筋有刺痛感。曾有过
赤脚医生经历的他知道，疼痛的是心包经，
当时就预感可能得了带状疱疹。

几天后，疼痛加剧，疱疹发出，汪师傅
在当地医院确诊得了带状疱疹。打针吃
药，又针灸中药治疗了1个多月，手臂表面
的疱疹没有了，整个手臂却疼得厉害。发
作起来似火烧、针刺、刀割，痛得直冒汗，整
夜睡不着。他四处求医，几乎跑遍了杭州
各大医院的皮肤科和疼痛科，吃了好多药
却始终好不了。专家的结论是：带状疱疹
后遗症是世界级难题，最后的方案是通过
微创把被病毒损伤的神经烧掉，造成神经
阻断，其结果就是手臂及皮肤从此敏感性
变差，变得麻木。但汪师傅下不了这个决
心。

于是，一年多来，汪师傅只能靠吃一种
叫普瑞巴林的药控制病情，疼痛发作就吃
止痛片。长期服药的副作用，让他体重增
加了10多公斤，药一停就奇痛奇痒，似无
数只蚂蚁爬行、撕咬，痛得跳楼的心都有
了，心情也变得越来越压抑。

汪师傅的女儿在宁波工作，前些天打
听到李国伟医生擅长带状疱疹的治疗，就
力劝父亲来宁波。汪师傅说，当初他真没
抱多大希望，只是试试看。没想到3次针
灸放血后，就有了明显的效果——以前吃
的药停了，止痛片也不用了。到现在，治疗
了10次，手臂虽然还有点痛、痒，但已经能
够忍耐，晚上也睡得着了。

更让汪师傅没想到的是，治疗费用也
很便宜，10次的治疗费用加起来还没以前
看一次的费用多。

记者 程鑫 通讯员 马越

痛得整夜睡不着
四处求医治不好
宁波社区牛医生
几根银针见奇效

家中“顶梁柱”
摔成植物人

“康复+亲情”
创造奇迹

“加油，再转个身我们就走了 10 趟
了。”近日，在宁波市第二医院康复病房
里，今年50岁的老张手扶两边的扶手，
在2米长的走路训练器上艰难行走。受
伤前几步就能迈过的距离，如今他走一
趟要花几分钟。不过在家人看来，这已
经是莫大的进步了，毕竟3个月前，老张
刚到病房时还是个昏迷 3个多月的“植
物人”。

受伤前，老张是家里的“顶
梁柱”。今年春节，老张到奉化
一家建筑工地做混凝土浇筑工
作，不幸从 2楼重重摔到了地
上。因为是脑部受伤，送医后一
直昏迷不醒，当地医院联合宁波
市的脑外科专家，以最快的速度
在当地完成了第一次开颅手
术。历时6小时的手术，老张颅
内的积血被顺利清除，脑疝得到
了控制。

然而在 ICU经过2个月的
治疗，老张仍旧处于昏迷状态，
并且还出现了脑积水、颅内压增
高、反复癫痫等症状。核磁共振
检查确诊为外伤后脑积水，经过
评估需要再次手术做脑室分
流。于是当地医院邀请宁波市
第二医院神经外科副主任周巍
主任医师会诊后，进行了第二次

开颅手术。术后老张依然昏迷
不醒，当地医院尝试了各种促醒
方法，包括高压氧、针灸、营养神
经等，但都没有效果。

距离老张发生意外已经3
个月了，家人们万分焦急，担心
老张再也醒不过来。此时，康复
成了老张一家最后的希望，邀请
市二院康复科郭旭主任会诊后，
今年4月2日，昏迷中的老张被
送进了市二院康复中心。

入院时，老张处于典型的植
物状态：认知功能丧失，无意识
活动，不能执行指令；保持自主
呼吸和血压；有睡眠-觉醒周
期；不能理解或表达语言；自动
睁眼或刺激下睁眼；可有无目的
性的眼球跟踪运动……通常3
个月以上的持续性植物状态患
者被称为“植物人”。

康复3个月后终于能走了

从2楼摔到地上脑部受伤

如今，老张（左）能扶着栏杆缓慢行走。


