
2021年度宁波中心城区

单程平均通勤耗时为31分钟

有86%的“上班族”

可在45分钟内从住处赶到就业地点

仅7%的居民要在上班路上

花费1小时以上

5公里内“幸福通勤”人群

占比为58%
高于全国平均水平

从你家出发，每走多少公里才能
找到一份工作？报告通过“职住分离
度”，反映这一事关“职住空间平衡性”
的热议话题。

报告显示，去年全国70%的主要
城市，都呈现出不同程度的职住分离增
加，宁波也不例外，较前一年上升0.2公
里。但宁波依然以2.9公里的职住分离
度，成为“新一线”城市中，居住区和就
业区分布相对契合的“优秀选手”。

以宁波中心城区企业集中的东部
新城、南部商务区、宁波研发园、鼓楼
商圈为例，方圆3公里内都有住宅区
分布，呈分散组团式发展趋势。这增
加了宁波都市青年找到“离家近”工作
的可能性，在公司附近租房也相对便

利。
同时，宁波的单程平均通勤距离，

也较上一年略有“拉升”，从6.6公里增
加至7.1公里。一方面，这反映宁波核
心城区半径的延伸，且辐射能力不断
增强；另一方面，这意味着在常住人口
增加、城市能级提升的背景下，宁波必
须加大基础设施投入，缓解日益增长
的交通压力。

今年5月，宁波19条新建快速路
的工程项目建议书得到批复，估算总
投资额高达1878亿元。备受关注的
世纪大道南延快速路、通途路快速路、
广德湖南路快速路等都名列其中。这
彰显了宁波基建投入的决心，将为居
民通勤生活保驾护航。 记者 严瑾

分钟！
宁波单程通勤耗时
与上一年持平
地铁覆盖更多“上班族”

上班通勤，下班休闲
……在交通上花费的时
间，影响每位市民的幸福
感。面对疫情的挑战，去
年宁波新增常住人口12.4
万，规模位居全国前 10
位。当越来越多“新宁波
人”加入，宁波能否保持
“幸福通勤”的优势，让更
多人安居乐业？

近期，由住建部城市
交通基础设施监测与治理
实验室、中国城市规划设
计研究院、百度地图联合
发布的《2022年度中国主
要城市通勤监测报告》（以
下简称“报告”）出炉。该
报告研究了全国 44 个主
要城市通勤时间、通勤空
间、通勤交通情况。

根据报告，2021 年度
宁波中心城区的单程平均
通勤耗时为31分钟，和上
一年持平，依然在“新一
线”城市中耗时最短。随
着宁波轨道交通5号线一
期的开通，全市轨道交通
800米覆盖通勤比重上升
至16%，意味着更多“上班
族”可搭乘地铁出行。

在中心城区的通勤人口中，“45分钟
可达”是衡量城市运行效率的标准。根据
报告，2021年全国44个主要城市中，有超
1400万人承受60分钟以上“极端通勤”，
其中近600万为青年人群。仅有51%的
通勤人口享受5公里内的“幸福通勤”。

相形之下，去年宁波中心城区的通勤
情况显得“幸福感拉满”，在数以万计的人
口流入背景下，取得这一成绩实属不易
——单程平均时耗保持31分钟，通勤空
间半径连续三年保持31公里，有86%的

“上班族”可在45分钟内从住处赶到工作
地点，仅7%的居民要在上班路上花费1
小时以上，5公里内“幸福通勤”人群占比
为58%，高于全国平均水平。

宁波还是最不拥堵的“新一线城市”
之一。另据百度地图发布的《2021年度
中国城市通勤高峰交通拥堵指数榜单》，
在全国20个汽车保有量超300万辆的城
市中，宁波通勤高峰拥堵指数最低，可以
说兼备GDP破万亿元的经济实力，和三
线城市的交通畅通水平。

这背后离不开宁波的一系列治堵“组
合拳”。根据《宁波市城市交通拥堵治理
工作2021年实施方案》，全市建成公交专
用道13.3公里、快速路8.8公里、改造城市
道路77.5公里、联网路6条，力争停车增
量、管理增效、全域增畅。

今年，宁波的交通网也不断迎来喜
讯。西洪大桥的通车，缓解青林湾大桥高
峰期拥堵的压力；新典桥则架起海曙与鄞
州的重要通道；宁波地铁2号线二期后通
段也计划年内开通运行……这些居民期
盼已久的项目，有望进一步提升通勤幸福
感。

轨道交通网络的发展，不仅能满
足居民出行需求，还将重塑城市空间
结构。报告通过中国主要城市轨道
800米覆盖通勤的比重，衡量轨道交
通与职住空间的匹配度。

得益于地铁 5 号线一期开通，
2021年宁波轨道交通运营里程达到
182公里，而轨道交通800米覆盖通勤
的比重，也从前一年的 9%上升至
16%。

据报告撰写者之一、中规院交通
研究分院数据应用与创新中心主任付
凌峰介绍，“轨道交通800米覆盖通勤
的比重”是指通勤人群中，居住地和就
业地两端都在地铁800米半径范围内
的人群占比，体现地铁线路走向和通

勤需求的吻合度。
换句话说，宁波中心城区有16%

的“上班族”，其居住处和办公地800
米范围内均有地铁站分布。

在宁波，地铁的通车对通勤的助
力显而易见。2020年-2021年，宁波
的轨道交通建设每增加10公里，就能
多覆盖通勤人口3万人。这说明宁波
近年新开通的地铁线路，为职住空间
的平衡带来有力支持，新增站点的位
置切中不少居民的“刚需”。

目前，宁波轨道交通三期建设规
划已获得批准，大家翘首以盼的6、7、
8号线正在赶来的路上，同时1号线和
4号线还将延伸。届时，乘地铁上下班
将成为越来越多宁波居民的备选项。

宁波平均通勤耗时
仍为31分钟

地铁覆盖更多“上班族”

宁波仍是职住契合“优秀选手”

今视点
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■宁波银行专栏

近日，宁波银行引入一家科技型企业
首贷户，向企业发放了50万元贷款，解决
了企业从事智能化社区改造中的资金缺
口问题。这家企业主要从事物联网技术
及嵌入式硬件研发应用，2020年被评为

“中国AI人工智能50强企业”。宁波银行
在跟进服务时还了解到，企业有股权融资
意向，于是积极向投资机构推荐，做好全
方位金融服务。

据悉，宁波银行以“专精特新”综合金
融服务方案，定向支持细分领域专业性
强、精细化、创新力突出的企业，以信贷、
投行、咨询、科技为一体，为企业提供专业
化、定制化的全生命周期金融服务。

“专精特新”企业是指具有“专业化、
精细化、特色化、新颖化”等特征的中小企
业，其中的佼佼者又被称为“小巨人”企
业。“专精特新”企业是中国制造的重要支
撑、强链补链的关键所在。宁波银行积极
响应国家政策，发挥信贷专业服务优势，
为初创期、成长期、成熟期“专精特新”企
业配套定制化方案，满足企业不同发展阶
段的融资需求。

宁波银行支持所属产业为国内制造业
短板弱项且技术含量较高、经营尚未放量
但增速较好的孵化期、初创期科创企业，与
风险补偿基金、专保公司合作，配套科技贷
款；支持引入具备核心技术的专业人才，以

人才贷款解决初创企业融资难题。
宁波银行支持发展方向明确、盈利模

式成熟、业务进入快速扩张期的科创企
业，围绕设备升级、经营场地扩容、补充流
动性等融资需求，在流贷、银票等产品基
础上可配套固定资产类融资、供应链融
资、国际贸易融资等其他产品。

宁波银行支持产品和管理体系完整、
销售规模或成本规模控制突出的成熟科
创企业，配套流动资金贷款、固定资产贷
款等授信方案外，并可围绕资本市场融资
需求，提供并购贷款、股票质押式回购、债
券承销和投资等产品。

目前，宁波银行已设立科技支行，为

科技型中小微企业提供全面专业的服务；
通过名单制的方式，实现对科技型企业的
全覆盖走访、沟通，深入对接客户多种需
求，提供融资等一系列综合金融服务。

自2022年8月1日起，根据工信部印
发《优质中小企业梯度培育管理暂行办
法》，明确了创新型中小企业、专精特新中
小企业、专精特新“小巨人”企业的评价或
认定标准，同时对培育管理提出了系统性
要求。宁波银行继续将“专精特新”企业作
为服务重点，创新升级金融产品、制定专属
服务方案、匹配专属服务团队，为企业提供
综合解决方案，满足企业资金需求。

宁波银行：强化金融服务，助力“专精特新”


