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野泳坚决不能去
防溺水教育干货满满

大热天能在泳池里戏水，是很多
孩子的愿望。本场活动，我们邀请到
了宁波市游泳健身中心总教练张峰，
为“小候鸟”们带来专业的课程。

下水前，张峰先给“小候鸟”们讲了
一堂防溺水课：“大家能到水库、江河、
池塘等地方游野泳吗？”“如果不慎落
水，应该怎么自救和施救？”“游泳‘六不
准’有哪些内容呀？答对的同学，可以
获得一份奖品……”张峰通过播放视
频、PPT演示、互动问答等方式，将必要
的防溺水知识传授给“小候鸟”们。

他深入浅出地介绍了在水库等野
外水域游泳的危险性：“水库里的水分
温水层、温跃层和冷水层，除了最表面
的温水层，后两层的水温都只有4℃-
5℃，并且水中有很多淤泥、水草，很
容易被绊倒，从而掉入深水区，所以绝
对不能去野外水域游泳哦！”

孩子们饶有兴趣地听着，并积极
参加互动问答，不过到了课程的尾声，
小家伙们早已迫不及待地想飞奔进泳
池。

2022年第二季度
“中国好人榜”发布

“巾帼战士”陈奕
金牌调解员潘明杰

上榜！
5日，在山东省济宁曲阜鲁源

新村新时代文明实践站，中央文明
办举办了2022年第二季度“中国好
人榜”发布仪式暨全国道德模范与
身边好人现场交流活动，浙江共有
8人入选，我市陈奕、潘明杰2人榜
上有名。

1978年出生的陈奕，是宁波市
疾控中心传染病防制所所长兼应急
办主任。自2020年新冠疫情发生
以来，这位“拼命三娘”化身“巾帼战
士”，24小时处于应急响应状态，一
有疫情总是第一时间奔赴一线。

她牵头组建中心疫情防控应
急队，健全学习培训、会商研判、
信息报告等工作机制，组织参加
国家、省、市相关业务培训，持续
提升应急队伍综合防控能力和水
平。她还将实践经验转化为理论
成果，在国内首次提出无症状感
染者具有一定的传播风险，研究
成果发表后引起国内外学术界较
大关注。

2022 年镇海、北仑两起疫情
期间，陈奕担任流调队长，24小时
坚守阵地，因劳累摔倒，导致手指
骨折，打上石膏后，仍然坚持不下
火线。

另一名上榜的好人，是东柳街
道老潘联调中心调解员潘明杰，大
家习惯称他“老潘”。

年已七旬的老潘一直活跃在人
民调解一线。他坚持用心、用情、用
智调解相结合，寓真情、快乐和服务
于调解中，形成了独具特色、富有实
效的“老潘335快乐调解工作法”，
创作了《警调三十六计》“调解专
著”，是全市赫赫有名的金牌人民调
解员。

2012年，“老潘联调工作室”
成立，他积极做好“老潘”带“小潘”
传帮带工作，街道建立“小潘”联调
工作室11家，同时不断创新线上
线下调解模式。他和团队每年调
解纠纷约200起，涉及婚姻、家庭
矛盾、财产争议等案件，迄今已调
解1500余件。

对于矛盾纠纷调解，老潘始终
怀着对老百姓的深厚感情，尽心尽
力帮助弱势群体。凡老潘经手的案
子无一反复，做到零投诉、零反弹，
调解成功率为100%。

记者 朱琳

““小候鸟小候鸟””跟着教练学习自救基本技能跟着教练学习自救基本技能。。
记者记者 崔引崔引 摄摄

今晚安排孩子们
看电影《独行月球》

“筑梦成长·军旅生活我能行”
分站等你报名

今晚，宁波市关爱“小候鸟”系
列活动又将迎来一场分站——以

“筑梦成长·文旅国漫季”为主题的
活动将在宁波影都东门口店举行。
届时，孩子们将和家长一起，游览儿
童国漫市集、欣赏舞台秀表演、观看
喜剧科幻片《独行月球》，享受美好
的周末时光。

下周二，我们将迎来“筑梦成
长·军旅生活我能行”分站，“小候
鸟”将前往宁波句章军旅园，和宁波

“新时代好少年”一起，体验为期一
天的军旅生活。目前还有部分名
额，欢迎大家报名。

参加活动，请按以下方式报
名——

一、拨打电话专线报名：0574-
87685325（工作日 9:00-17:30，请说
明报名“小候鸟”系列活动）；

二、甬上客户端报名：扫描下方
二维码，在甬上客户端打开活动页
面，进入报名区域，留下相应信息。

如果你也想关心关爱“小候
鸟”，请看过来——宁波市慈善总会
流动儿童关爱基金是由宁波晚报联
合宁波市慈善总会共同设立，旨在
筹集资金帮助身处困境中的流动儿
童以及开展各类关爱流动儿童的公
益活动。

您可以通过银行转账的方式支
持，户名：宁波市慈善总会，账号：
3901 1100 0900 0120 345，开 户
行：工行鼓楼支行。（捐赠时务必备
注流动儿童关爱基金）。

期待有更多人
能够加入我们，一
起帮助身处困境中
的孩子们。

记者 朱琳
见习记者 吴冕

戴上泳帽，穿上泳衣，在宁
波市游泳健身中心学习基本的
自救技能：憋气、仰漂、踩水……
8月 5 日上午，参加 2022 年宁
波市关爱“小候鸟”系列活动的
孩子们兴奋不已。

当天，“筑梦成长·游泳安全请
牢记”分站活动顺利举行，近20名
“小候鸟”既学到了防溺水知识，又
完成了亲水体验，收获不小。

“喜迎二十大 筑梦向未来”
2022年宁波市关爱“小候鸟”系列活动

憋气、仰漂、戏水……
专业教练教如何自救

换上泳衣和统一的泳帽，选
好浮板，在教练的统一安排下，

“小候鸟”们先坐在泳池边试起了
水温。适应过后，一个个飞快地
下了水。

其中，有3个男孩不会游泳，
教练便让他们留在浅水区，从最
基础的憋气学起。

另外10多人则跟随张峰教
练，学起了仰漂和踩水。

“‘小候鸟’们的游泳基础不是
很统一，因此我们这次主要安排的
是水中自救。其中，最常见的就是
仰漂，它不需要费体力，可以帮助
大家在水中持续漂浮，等待救援；
然后就是踩水，不会仰漂的孩子，
可以学习踩水，虽然耗费一点体
力，但也是等待救援的一种措施。
相比学习游泳，这两项技能学成的
时间都会短一些。”宁波市游泳健
身中心馆长黄勇介绍道。

仰漂看似简单，但也不是马
上能学会的，有的孩子在水中容
易紧张，漂不久；有的呛了几口
水，便急着站了起来。

那3个学习憋气的孩子反倒
挺乐呵。10岁的朱中坤来自安
徽，最近刚从老家回宁波，自打在
幼儿园时下过一次水后，他就没
再进过泳池。“今天的水位大概到
我脖子这儿。一开始还有点害
怕，后来就习惯了。虽然鼻子进
了些水，但是我已经学会憋气和
换气了，而且能憋很久！”说起来，
小家伙一脸的自豪。

“小候鸟”来到市游泳健身中心

憋气、仰漂、踩水……
教练手把手
传授防溺水技能


