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『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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1600多万“浙漂”
近四成流向杭州和宁波
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逛市集、观表演……
“小候鸟”和家长们
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今年8月8日是我国第14个“全民健
身日”，为了营造浓厚健身氛围，这两天宁
波举行了丰富多彩的体育活动。

6日晚，随着荧光欢乐跑活动鸣枪，
2022“热力宁波”鄞州体育消费节在欢乐
海岸生态体育公园正式启幕。

昨日，鄞州云龙镇喜迎全国第14个
全民健身日活动在神树山岗公园举行。
来自东钱湖镇、下应街道和云龙镇各村社
的200余名健身爱好者齐聚于此，依次进
行了集体健身气功、24式太极拳、42式太
极剑、功夫扇等表演。昨日傍晚，中信银
行·2022宁波市三江六岸健步走大会在
和丰创意广场启动，吸引了近千位市民
参与。
记者 戴斌 通讯员 缪建民 严哲 陈梦妤
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鄞州云龙镇鄞州云龙镇，，健身爱好者进行集体表演健身爱好者进行集体表演。。
记者记者 胡龙召胡龙召 摄摄

三江六岸健步走大会现场三江六岸健步走大会现场。。 记者记者 胡龙召胡龙召 摄摄


