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8 月 7 日是立秋。当天下午，
江北区甬江街道湾头社区团支部
组织小朋友们参加“啃秋”吃西
瓜比赛活动，体验传统民俗。

通讯员 唐金华 摄

此外，从统计数据看，立秋节气
所在的8月，也是一年中台风活跃
的时节。

中国天气网盘点了1949年至
2021年的台风数据发现，台风登
陆我国的时间主要集中在小暑到
白露节气，其中小暑最多，达60
个，立秋以59个屈居第二。

不过，今年是个例外：截至今
年8月6日，西北太平洋和南海共
有6个台风生成，与多年同期平均
（8.8个）相比偏少2.8个。

据中央气象台首席台风专家
许映龙分析，今年台风异常偏少
主要与副热带高压偏强偏南以及
南半球越赤道气流偏弱等有关。

中国气象局8月新闻发布会
上透露，预计8月约有3个-5个台
风（中心风力≥8级）生成，较常年
同期（5.6个）偏少；其中1-2个台
风登陆或显著影响我国沿海地
区，较常年同期（2.3个）偏少。

8月12日，农历七月十五，俗
称“七月半”、中元节，民间也称
之为“鬼节”。

据古书记载，道经以正月十
五日为上元，七月十五日为中
元，十月十五日为下元。其中，
正月十五，也就是大家再熟悉不
过的元宵节。

至于七月十五，是用来祭祖
的。在过去农耕社会，每年到了
七月十五，盛夏已过，秋凉乍现，
祖先会在此时回家探望子孙，因
此要做羹饭祭祀一下。

在过去，七月十五地位还是
蛮高的，和除夕、清明、重阳一
起，组成了中国传统节日里祭祖
的四大节日。

至于“鬼节”这个叫法的流
传，除了噱头外，还有一个重要
原因，是因为相较除夕、清明、重
阳这些只祭祀自家先祖的日子，
中元节还会祭祀那些在出海或
战争中丧生，未能“落叶归根”的
亡魂。

在七月半前后这段日子，很
多人会听到身边的长辈这样唠
叨：“晚上尽量早点回家，不要出
去玩了。”

其实，在传统习俗中，七月
半还是有不少让大家聚集在户
外的活动，比如“放焰口”，还会
有“钟馗驱鬼”等民间表演，吸引
大家“围观”。

至于长辈千叮咛万嘱咐的
“不要到河边去”“不要到树下
去”……听着像迷信，其实也是
有点科学道理的。

过去家里没有电扇、空调，
一到夏天，小孩特别喜欢往水里
跑，却不晓得，太阳晒过之后，水
面温度和水里温度不一样，一下
子跳进去很容易抽筋。

不 要 站 在 树 下 也 是 一 样
的。夏天多突发的雷阵雨天气，
遇到打雷闪电，躲在树下就更容
易出事。

“云天收夏色，木叶动秋
声”，立秋（8月 7日）的到来，
并未能“收夏色”“动秋声”，未
来 10天，我市高温天气持续，
最高气温36℃-39℃。

8月7日9时38分开始，江北、
慈溪、镇海、海曙、余姚等地陆续拉
响高温橙色预警信号。当着立秋
的“面儿”，这多少是有些肆无忌惮
了。

更放肆的，还在后头：市气象
台在8月7日发布的10天预报中
提到，未来10天高温持续，大部分
地区最高气温36℃-39℃，最低气
温也有26℃-29℃。

尤其是新的一周（8 月 8 日-8
月14日），我市的高温天气，拿“全
勤奖”几乎是毫无悬念。

还有一个更令人“心碎”的消
息：从中央气象台8月7日发布的
中期预报看，未来11天-14天（8
月 17 日-8 月 20 日），江淮、江汉、
江南中北部以及四川盆地东部仍
多高温天气。

实际上，“立秋就入秋”只是我
们的美好心愿。我国只有西北、东
北的部分地区会在立秋节气开启
夏秋转换，大部分地区还处在夏
季，尤其是南方地区，高温仍盛。

统计显示，江南、华南以及川
渝地区常年立秋期间高温日数在4
天以上，重庆、江西、福建、浙江、湖
北等地的部分地区可达7天以上。

今年的立秋，可能是把“秋老
虎”的尾巴“踩得太牢，以至于整个
节气期间，“高烧”不退。

立秋“踩”了
“秋老虎”的尾巴

8月是
台风活跃的时节

8 月 7 日，市区最高气温
35.4℃，刚“迈”过高温（≥35℃）
的门槛。不过，对很多人来说，

“感觉很热啊，不止35℃吧？”
这可能也是每个炎炎夏日，

气象部门不得不背的“锅”：“明
明天气这么热？怎么预报的气
温就这么点？”“为什么手机软件
上显示的温度跟气象部门说的
不一样？”

影响气温的因素有很多，比
如太阳直射、地表反射、风速、降
水等。为了世界各地的气温有
统一的可比性，对气温的标准监
测就需要排除这些影响因素。

在实际生活中，在太阳辐射
下，不同环境和不同下垫面的温
度会有“巨大”的不同。

以8月5日为例，余姚的最
高气温40.7℃，裸露土表的地面
温度则达到了71.7℃。

同样以8月5日为例，午后
1点，镇海国家气象站监测到的
整点气温为37.3℃，但草面、砂
石路面、花岗岩表面和沥青路面
的温度均明显高于气温。其中，
沥青路面的温度最高，达到
75.9℃。

“为啥气温并不高，感觉却
很热”还有一个重要原因，是体
感温度。

体感温度除了与大气温度
有关，还与湿度、风速、气压、太
阳辐射，甚至心情都有关系。

当相对湿度小于45%时，湿
度对体感温度的影响可以忽略不
计；当湿度很大，且气温高于
24℃时或低于15℃时，体感温度
就会明显高于或低于大气温度。

通常来说，风速对体感温度
的影响主要表现为风速越大，越
有利于带走体表热量，感觉越凉
快。不过，也有研究表明，气温
超过32℃时风速大反而会增温。

预报气温和“感觉气温”：

37.3℃和
75.9℃之争

农历七月十五：

“鬼节”只是噱头
本是祭祖的节日

“收夏色”“动秋声”
那是别人家的立秋
未来10天
高温依旧在宁波

“活蹦乱跳”

“啃瓜”迎立秋
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▲蓝天白云下，东部
新城生态长廊的植物。

记者 石承承 摄

聊聊天聊聊天

A12A122022年8月8日 星期一2022年8月8日 星期一 责编/董富勇 高凯 审读/邱立波 美编/雷林燕 照排/张婧责编责编//董富勇董富勇 高凯高凯 审读审读//邱立波邱立波 美编美编//雷林燕雷林燕 照排照排//张婧张婧

▼


