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盛夏酷暑难耐，到海边玩水成了不
少人消暑的选择。然而，看似平静美丽
的海滩，可能隐藏着不可知的危险。这
几天，北仑区人民医院急诊科，接连收治
两位在海边被水母蜇伤的患者，其中一
位甚至出现明显中毒症状，头晕眼花站
不稳，全身长满花斑。

上个周末，24岁的小林（化名）和朋
友们相约来到北仑一处沙滩玩水。凉凉
的海水十分解暑，他索性脱了衣服下水
游泳，还摸到了几只小螃蟹。

正在兴头上，他突然感觉右脚有明
显刺痛感，赶紧叫身边不远处的朋友把
他拉上岸。坐在沙滩上，他发现右脚踝
有一个小红点。过了一会儿，他的两条
腿上开始隐隐出现红斑。发现情况不
对，朋友将他送往医院。

北仑区人民医院急诊科副主任马瑞
接诊后推测，小林腿上的红斑可能是被
水母蜇伤所致。经过处理，小林的症状
有明显好转。

“8月9日下午，我还遇到了一位更
严重的水母蜇伤患者。”马瑞告诉记者，
64岁的老徐（化名）是当地的老渔民，当
天上午10点多，老徐在海上作业时，被
水母狠狠地蛰了一口。很快，老徐的双
臂开始发红，他赶紧收工回家休息。不
过，情况却越来越严重：手臂开始红肿，
无法弯曲，大腿、小腿还出现花斑样丘
疹，还有了头晕、胸闷、寒颤的症状，连站
都站不稳。

家里人吓坏了，赶紧把他送到医
院。接诊医生马瑞立即将老徐送到抢救
室进行下一步治疗。经过抗炎、抗过敏、
纠酸等综合治疗，目前老徐生命体征稳
定，不适症状已明显缓解。

“水母体表有四种刺胞，刺人时，其
触手可达1米距离，发射的刺丝可以牢
固地附着在目标上，冲力可能穿透真皮
上部，刺囊中的毒液注入皮肤后，就会引
起皮炎等一系列中毒反应。”马瑞说。

马瑞告诉记者，除了被水母蜇伤，市
民们夏季在海边游玩时，还要当心被海
洋生物划破皮肤后感染海洋弧菌。这也
被称为海洋中的“无声杀手”，是一种栖
息于海洋中的细菌。“这种细菌相对罕见
但十分凶险，感染后致死率极高，如不及
时正确抢救，70%以上的患者会因多脏
器功能衰竭死亡。”

那么，夏季海边戏水该如何预防被
海洋生物蜇伤、刺伤呢？

马瑞提醒，首先要选择洁净的海水
区，不去偏僻的水域。加强个人防护，不
可用手直接抓取或捞取海产物。遇到水
母漂游水面，切勿用手推移。海滩上的
不明种类海生物，也不要随便捡拾或用
手触摸。

此外，下雨时海洋生物更喜欢到海
边活动，所以尽量不要下雨后到海里游
泳。

记者 陆麒雯 通讯员 杨梦园

8月12日，市区最高气温
39.7℃，刷新历史同日最高气
温纪录（2010年，39.5℃）。

而放眼全市，这个温度只
能勉强跻身“前三”。余姚、奉
化两地最高气温均突破40℃，
分别达到40.9℃和41℃。

掐指一算，三伏天中的中
伏已走到尾声，但高温热浪丝
毫没有退场的意思。

8月12日，市气象台继续

发布酷热警报，受强盛的副热
带高压影响，8月13日到8月
14 日，我市最高气温仍在
38℃-40℃，部分地区最高气
温40℃以上。

还有一个更令人“心灰意
冷”的消息：未来10天，我市晴
到少云，酷热持续，最高气温
38℃-40℃，部分地区最高气
温40℃以上。

快被热“晕”的你，可能没

想到，又有一个台风“暗搓搓”
生成了。

今年第8号台风“米雷”已
于8月12日凌晨2点，在日本
以南的西北太平洋洋面生成。

到 8 月 12 日 17 时，“米
雷”的中心位于日本东京南偏
西方向约 570 公里的西北太
平洋洋面上，中心附近最大风
力 8 级（18 米/秒 ，热 带 风 暴
级），七级风圈半径120公里-
200公里。

未来，“米雷”将以每小时
20公里-25公里的速度向偏北
转东北方向移动，强度将有所
增强。

从预报看，“米雷”将于8
月13日下午在日本本州岛静
冈县到千叶县一带沿海登陆，
之后移入日本以东洋面，逐渐
变性为温带气旋。

没错，又是一个和我们“走
过路过就是要错过”的台风。

记者 石承承

石师傅今年48岁，20多年
前到宁波，是一名专业的挖藕
人。他俯着身弯着腰，一手握
高压水枪，一手在泥里摸索。
不一会儿，一根根完整的莲藕
就从水中浮出。

“8月初开始挖的，最近比
较忙，老板每天下午都会送鲜
藕到市场。”最近天气状况好，
石师傅和其他几个同伴，每天
早上6点就会来到这片荷塘，
双脚踏入淤泥，一直挖到上午
10点半结束。

“夏天入火锅，冬天进冰
窖”，这是挖藕生活的真实写
照，藕农生活的艰辛不言而
喻。长期在藕田劳作，风吹日
晒，石师傅的皮肤已经成了古
铜色。

“20 多年前就开始挖藕

了，挖藕这活儿，凭的还是经
验。”石师傅举起手中的高压水
枪告诉记者，高压水枪可以用
来冲刷塘底的淤泥，让淤泥松
动便于拔出莲藕，但又不能直
接冲到藕身，否则冲坏了莲藕，
就卖不上价格。要先拔掉过长
的荷叶，顺着藕秆，冲刷掉陷住
莲藕的淤泥，再用手把横在塘
底的藕轻轻拉出。“从前没有高
压水枪，我们全要凭着经验徒
手挖。需要慢慢地用手晃动莲
藕，等松动了再提起。如果是
新手，用的劲不对，莲藕断了，
那就白费力气了。”

石师傅说，刚挖出来的莲
藕，就放在水里，让其漂浮着。
下午，他们会用水枪将莲藕冲洗
后，装上三轮车，送往宁海的批
发市场。“主要还是看市场的销

售情况，需求多了，我就多挖点，
平均每天可以挖上350公斤。”

石师傅告诉记者，他在奉
化承包了200亩荷塘，用于种
植莲藕。一年到头，虽说赚不
了大钱，但也能让整个家庭衣
食无忧。“老婆在奉化上班，孩
子在上幼儿园，虽然挖藕赚的
是辛苦钱，但能在家人身边，还
是挺满足的。”

许储银是长街镇城塘村村
民，也是这一片荷塘的主人，他
告诉记者，目前莲藕新上市，宁
海市场的批发价在每公斤4元
左右。他在城塘村种植有70
多亩荷塘，亩产大约 1500 公
斤，每亩纯利润2000元左右。
莲藕的采摘期时间间隔较长，
从8月开始，可以持续到来年。
记者 张海玉 通讯员 胡丹丹
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时下正值莲藕收获

的季节，在宁海长街镇城

塘村的荷塘里，不少挖藕

人正在塘内劳作。

来自贵州的挖藕人

石师傅就是其中之一，只

见他俯身在荷塘泥中摸

索，大半个身子没入泥浆

中，烈日当空，一顶斗笠

下，是晒得黝黑的面容。
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石师傅挖出的新鲜莲藕。通讯员供图


