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生活中最常见的水果——香蕉，
人们竟然叫它“快乐水果”，香蕉的神
奇之处，今天来说说。

吃香蕉会让人变得开心？

香蕉，本属于“高钾水果”，每100
克含钾286-428毫克，而矿物质钾本
身可以维持正常的血压和心跳，这样
一来就能帮助机体预防血压上升和肌
肉痉挛；另外，香蕉当中的镁含量同样
可圈可点（14.60-40.70 毫克/100 克），
而镁恰恰有消除疲劳的作用。

另外，香蕉当中所含的色氨酸本
身可以转化为5-羟色胺，而5-羟色胺
则是一种抑制性神经递质，摄入后会
让机体变得安静、促使心情平静，减轻
悲观程度。

不仅如此，香蕉本身富含糖类物
质，进入身体后可以迅速转化为葡萄
糖并被人体吸收，此物为“快速能量来
源”，所以在机体劳累、心情低沉的时
候吃根香蕉可以迅速补充体力，缓解
情绪。

香蕉可谓是一种味美且营养丰富
的水果，除了基础供能营养素以外，香
蕉当中还含有丰富的核黄素、硫胺素、
尼克酸以及维生素C等营养物质，每

100克香蕉中含胡萝卜素60微克。

长斑变黑的香蕉能不能吃？

买香蕉的时候你可能发现，很多
香蕉都是带有黑点的，坊间传言这样
的香蕉不能吃，食用会中毒。这是真
的吗？

事实上，香蕉皮上长斑点或者香
蕉表皮变黑的香蕉依然可以放心食
用。主要原因是：

其一是“香蕉皮的自然氧化”，香
蕉表皮细胞在被外界磕碰后或处于低
温环境下（挨冻）会导致其外层的细胞
膜破损，随之氧化碳素必然会接触氧
气，经过氧化反应它就会变为黑色，外
表皮的小斑点也就随之产生了。

其二，香蕉在“生病”（炭疽病）之
后也容易导致黑斑问题的发生，此种
问题是由于香蕉感染“香蕉刺盘孢菌”
所导致，根本上来讲属“真菌性病
害”。不过不用担心，此种病菌与人类
绝缘，并不会感染人体并影响人体健
康。

换言之，就算香蕉出现了黑色斑
点，别恐慌，上述提到的两则因素皆不
会对人体产生危害。如果香蕉出现了
局部香蕉皮变黑（或者有小黑点）只要

内部果肉没出现变质等问题，完全可
以放心吃。

吃香蕉竟然有“辐射”？

香蕉，确实会有辐射产生。
所谓的辐射其实来源于香蕉当中

所含的矿物质钾，香蕉是一种富含钾
的水果，而且这其中有很少一部分的
钾是具有放射性的“钾-40”；但含有并
不代表很多，此剂量微乎其微，食用并
不会对人体产生伤害。

辐射的多少与“剂量”有关，所以，
靠香蕉中的这一点点的剂量对身体不
会有任何危害，因此香蕉可以放心吃。

香蕉应怎么保存
才会不易变黑？

•根本原则：现吃现买新鲜的食
物才更安全、更有营养；购买香蕉，建
议单次少量购买，最好在两天之内可
以吃完。

•室温保存更合适相关实验证
明：13℃左右的温度是香蕉的最佳储
存温度；相比于冰箱存放，室温存放的
香蕉成熟速度更慢，也不易变黑。

有条件的话，可以将香蕉挂起来

存放，增强通风性，这样一来乙烯可以
随风消失得更快，延缓果实衰老。

•存放时裹住香蕉的根茎：由于
乙烯是导致香蕉表皮变黑的根本物
质，随着香蕉成熟，释放的乙烯会越来
越多，控制住香蕉周围的乙烯，可以延
缓其成熟速度。

而大部分乙烯来源于香蕉的根茎
部，用保鲜膜将根茎部裹紧，可以延长
一周左右的保鲜时间。

虽然变黑的香蕉看起来视觉没有
那么可爱，还会产生一点点可以忽略
不计的“辐射”，但还是可以放心食用
的。

司空见惯的香蕉
是“快乐水果”？
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人的每一天，都离不开与其
他人打交道，也就会面临着人与
己、公与私的问题，对如何处理公
与私的关系，法律法规作出了很
多的界限划分。之前，公筷概念
主要是民间倡导，现在对筷子明
确分出公与私，并上升到了立法
高度，这不是一时起意，而是文明
进化的必然现象。《规定》第一次
对公筷作了定义，指具有公用功
能、用于分取菜店的公用筷子以
及具有相同功能的其他菜具，文
绉绉的表述透着文化气息，让饮
食者拿着这双筷子，多了一份沉
甸甸的厚度感。

中华传统文化讲求热情好客，
大家同坐一桌，觥筹交错，主人亲
自将食物夹给客人，那才是热情到
位了。一直到公筷出现，传统思维
似乎突然遇到梗点了，原来用公筷
才是更加文明的。《规定》首条明确

“要提升餐桌文明，弘扬健康生活
风尚，根据我市实际，制定本规
定”，充分反映了宁波作为现代化
滨海大都市的文化气度，吃的文
明，宁波同样要走在前列。

接下来，不同角度来看公筷
使用。从健康角度，符合更卫生
更健康，现在饮食种类更加丰富，
但传染性疾病种类也同样多了；
从礼仪角度，更加符合现代的饮
食文明，好的公筷文化使生活更
有仪式感；从便利角度，从“单枪
将”变成“双枪将”，拿起这筷、放
下这筷，习惯上确实需要有一个
协调适应过程，但“老外”从叉到
筷也用得很溜；从经济角度，稍微
加大了一些成本，洗餐具增加一
点工作量，也能承受吧。如此分
析，饮食文化的“公”不应限于筷
子，有条件了还可以扩展。

把一种风俗习惯上升到法律
层面，对文化的推进作用是非常
明显的。可以想见，一些有先见
之明的店家，会提前设计创意公
筷，抓住机遇为营销添彩，而一些
接受度慢一点或者只算小账的店
家，可能执行力会跟不上。尽管

《规定》的罚则还是人性化，“未按
规定配备公筷拒不改正的，罚款
二十元以上二百元以下”。但是，
同时明确了行业主管部门、协会

等各方的责任，有主管部门来责
令改正，并把相关情况纳入餐饮
餐饮服务行业监管信息，如果是
从事餐饮行业的，“拒不执行的”
几乎也是不可能。

《规定》还明确：“在餐饮服务
场所，服务者应当为合餐者每人或
者每菜配备公筷。”之前，草案经过
了广泛宣传和征求意见，有广泛的
群众基础和实施基础。当然，任何
一个法律的实施都有一个适应过
程，尤其是对个人文化习惯的改变
不是一蹴而就的，公筷立法的执
行，需要服务方与消费方一起努
力。《规定》目前对消费方没有硬性
约束，一个好的法律，最终还得由
公民发自内心来遵从、接受和执
行，归根到底是一个人通过提升自
身修养，来促进自身高质量发展，
由点到面在社会上促成新习惯、新
风俗、新文明的发展。

相信宁波人，用公筷，我们
行！相信外地来宁波的人会夸，
用公筷，宁波人真的行！我们要
跟你们一样行！

丁力军

为挽回和男友的感情，李女士求助“大
师”看命盘做法事，可最后不但没复合成功，
还落了个人财两空。日前，宁波市象山县人
民检察院以涉嫌诈骗罪对王某提起公诉，象
山法院判处其有期徒刑八年十个月，并处罚
金人民币10万元。 8月15日《宁波日报》

做法事就能复合？显然是封建迷信的
升级版。对于监管部门恶言，需要净化社
会空间、市场乱象。如今此类“爱情婚姻复
合骗局”越来越多，多数通过朋友圈、微信
号、短视频等载体传播，这说明我们的“清
朗网络”还需要进一步加强。

新载体不该是封建迷信的滋生之地。
这需要所有涉及的部门有更高的站位，从
维护群众利益，打造网络清流的角度，驱赶

“爱情法师”之类的“妖魔鬼怪”。
对于一些平台而言，则不能有短视行

为，不能为了“流量”而让社会“流泪”，从管
好自己一亩三分地的角度，实现打击封建
迷信、招摇撞骗活动，是能够在技术层面做
好拦截的。

而对于市民而言，显然还是那句话“别当
骗子的小跟班”，“做法事就能复合”这样荒唐
的事情还是别再信了，我们需要敬畏爱情，敬
畏婚姻，但是也不能要“强扭的瓜”。做法事
就能复合？大师留不住“甜蜜爱情”。

赶走“爱情法师”，更要唤醒“爱情真
谛”，当爱情观、婚姻观出了问题的时候，“爱
情法师”才有了兴风作浪的机会。 郭元鹏

小习惯、大文明
聊聊公筷立法

赶走“爱情法师”
更要唤醒“爱情真谛”

街谈巷议早些时候坐公交车出行，关注到公共场所
关于公筷的宣传越来越多，原来宁波出台了全
国首部公筷立法——《宁波市公筷使用规定》
（以下简称《规定》），仅9条不过700字，可以
说是开创了“小快灵”立法的一个成功典范。
《规定》经浙江省人大常委会通过，即将于10
月1日正式实施了。


