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金东大厦“清凉驿站”的这
个冷藏柜是8月初放置的，上
面贴着“环卫工人、外卖小哥、
快递小哥、交警等，你们辛苦
了”“致高温下的守护者们”等
标语，一个爱心形状的标识上
写着“爱心冷饮 免费领取”。

有人在“清凉驿站”领矿
泉水，有人来“补货”。慢直播
镜头下，记录了很多温暖瞬
间。

8月13日16:52，一名头
戴蓝色安全帽的老人打开冷
藏柜，取出了一瓶矿泉水，然
后骑上车走了。记者注意到，
车上堆放着很多废旧物品。

8月14日15:15，两名快
递小哥出现在慢直播镜头
中。他们骑着电动自行车，车
后放着揽收快递的塑料篮。
两人从冷藏柜各取了一瓶矿
泉水，喝前还做了一个“干杯”
的动作……炎炎夏日，他们在
这里拿到一瓶冰镇矿泉水，应
该感到很开心吧。

8月15日10:39，几名穿
工装的男子搬来一个“大家
伙”——小冰柜，身上的工作
服显示，他们来自宁波百茗水
业有限公司。

“这一片的快递小哥、外
卖小哥特别多，我们公司就在
这里，我们想做一些力所能及
的事。”宁波百茗水业有限公
司负责人黄晟越说，今年宁波
持续高温，他们在南部商务区
设了5个“清凉驿站”，每天都
会有工作人员给这些“清凉驿
站”送水。这两天宁波气温较
高，矿泉水消耗量挺大，基本
上一天要送30箱到50箱。

“昨天（8月15日）有员工
反馈，这个冷藏柜制冷效果欠
佳，我们就增加一个小冰柜，
这样的话，大家就能喝到冰镇
矿泉水了。”黄晟越说。

这是一场温暖的接力。8
月15日14:30，镜头里又出现
了3个人，他们从一旁的车上
搬下来两箱矿泉水进行“补

货”。根据镜头里出现的车牌
号，记者辗转找到了他们——
鄞州首南街道柠檬树阳光家
园的工作人员。

镜头里穿着深色T恤的
是朱先生，他告诉记者，他们
每天都给首南街道的“甬爱E
家”送水，前段时间经过时，看
到了金东大厦的这个“清凉驿
站”。

“有一次路过，看到里面的
矿泉水差不多快被拿光了，我
们就放了两箱矿泉水进去。”朱
先生说，他们经常在这一带送
货，如果看到金东大厦“清凉驿
站”的冷藏柜里矿泉水比较少
了，就会及时“补货”。

当你路过金东大厦的这
个“清凉驿站”，如果有需要，
可以到冷藏柜取瓶矿泉水。
当然，我们也欢迎更多的爱心
人士来“补货”，让“清凉驿站”
的清凉和善意可以一直传递。

记者 薛曹盛
通讯员 龚静

金东大厦“清凉驿站”

4天慢直播
230万人次
“围观”

陆续有人“补货”
镜头记录下温暖瞬间

今年夏天，宁波高温天“超长待机”，酷暑难耐，而街头随处可见的“清凉驿站”，则“安
放”着这座城市的清凉和善意。

7 月中旬开始，宁波晚报联手旗下的社区联盟和爱心商家，推出 200 多个“清凉驿站”，
给户外工作者提供避暑歇脚的地方。8 月 13 日起，宁波晚报联合鄞州区委宣传部、鄞州区
慈善总会在位于南部商务区金东大厦的“清凉驿站”推出慢直播活动，用镜头记录这座城市
的文明底色。这场慢直播在宁波晚报抖音号、视频号和甬上新闻客户端同步进行，截至记
者昨天发稿，总浏览量已达 230 万人次。

8月14日15:15，两名快递小哥在“干杯”。 慢直播截图

据了解，2011年，中国人寿寿险公
司发起成立“国寿小画家”少儿社会美
育公益项目，旨在通过少儿美术展览、
艺术讲座、艺术公益等多种形式，开展
青少年儿童美育品牌的普及和推广。
自2020年以来，“国寿小画家”在中国
人寿寿险公司服务转型的战略支撑
下，快速实现了由传统线下活动向全
流程数字化运营的转变，单年度全国
参与活动的家庭数量突破百万，宁波
市参与人数突破千人，其较强的公益
性、开放性，已然成为了影响力较强的
社会美育服务品牌。今年是“国寿小
画家”活动举办的第十二届，中国人寿
宁波市分公司将围绕艺术美育、数字
美育、综合美育、公益美育、社会美育
五大维度进行整体布局，让美育教育
更有深度。与往年不同，今年的“国寿
小画家”活动有三大看点：

一是在全流程数字化运营基础上，
将科技与趣味相结合，给小画家们带来
数字创作、作品数字存证、云看展、云参

展等一系列新体验。
二是为小画家们提供高规格荣誉

殿堂，小朋友们的作品将通过央视少儿
专题节目、国家级场馆进行展出。

三是美育观点更贴近青少年儿童
家庭需求，通过“国寿小画家艺术云课

堂”，面向家长聊孩子的身心成长，带领
孩子们一起体验经典展览、传统文化、
中国山水，分享大师眼中的世界、艺术
史上的有趣故事。

目前，新一季“国寿小画家”报名渠
道已全面开启，征集活动分为“万物皆

可爱”“自然好有趣”“未来的颜色”“生
长的时间”四个主题板块。此次活动采
用“线上+线下”双平台启动，打破传统
渠道限制，给“小画家”们更大的发挥舞
台，希望在“双减”时代下为孩子们的成
长做健康的“加法”，“加”一份精神素
养，“加”一份成长寄托，给未来“加”一
份职业可能。线上，可在9月27日前关
注“国寿小画家”微信公众号参与报名；
线下，可在10月15日前将纸质作品交
至宁波市海曙区柳汀街191号宁波市青
少年宫周老师处。

“国寿小画家”是中国人寿宁波市
分公司服务客户、回馈社会的一个缩
影。接下来，公司将充分利用这项活动
的社会影响力，做好青少年儿童美育教
育启蒙者，社会美育发展传播者，以企
业深度参与社会美育服务的创新视角，
为美育教育全方位、多角度提升做出力
所能及的贡献。

记者 徐文燕
通讯员 应可帆 文/摄

“牵手国寿 童画未来”

近日，由共青团宁波市委、宁波市青少年校外教育工作协会、宁波市青少年宫及中国人寿宁波市分公司共同组织的第十
二届“国寿小画家”活动正式拉开帷幕。本届活动以“牵手国寿·童画未来”为主题，面向甬城3周岁-16周岁青少年儿童开
放，从美育教育的角度重新审视社会、环境、生态与人文紧密的依存关系，透过艺术教育的陪伴和引导，使孩子们看到人与
人、人与自然、人与社会的质朴关系。

第十二届国寿小画家活动正式启幕


