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在王颖和其他医护人员的
眼中，两位老人的相濡以沫还体
现在相处的每一分钟里：因为患
有阿尔兹海默症，杨老太平日里
时而清醒、时而糊涂。发病时，
杨老太就变得十分躁动，她会拉
扯着把输液针头拔下来，大喊大
叫闹着要下床。更糟糕的是，她

甚至连自己的家人都不认识，这
时刘老伯都会上前抱住杨老
太。即便杨老太抡起拳头打他，
扯他的头发，刘老伯还是像哄孩
子一样，轻拍着杨老太的背安抚
她，直到她安静下来。

“俗话说，少年夫妻老来
伴。人到老年，生了病，老伴儿

往往是第一照料者。在医院的
病房里，其实每天都在上演着
朴实的老年爱情故事。”王颖
说，“就像刘老伯照顾杨老太，
这些事情在他们看来是很平常
的事，却感动了我们每一个
人。他们的爱情，大概就是爱
情极致的模样吧。”

医院将老夫妻安排在同一个病房

照片中的主人公是85岁的杨
老太和86岁的刘老伯。杨老太患
有黏液纤维肉瘤、高血压、阿尔茨
海默病等，这一次住院是因为背上
的肿瘤复发，需要手术治疗。由于
担心老伴的病情，刘老伯血压忽高
忽低，睡眠也很差，医生建议其入
院调理。

8月初的一天，从杨老太住进
病房的那一刻，刘老伯也住了进
来。护士们发现，因为阿尔茨海默
病，即便杨老太不记得所有事情，
只要刘老伯在她身边，她都会乖乖
听话，配合治疗和检查。为了帮助
两位老人尽早康复，医院索性将他
们安排在同一个病房。

“这个习惯从刚结婚时就有，五六十年了”

一天晚上，王颖像往常一
样去查房。推开这对老夫妻所
在的病房，她发现老伯虽已睡
着，但却紧紧握着杨老太的手，
而杨老太也睡得很安稳。

“后来，我也问过刘老伯，
他说‘这个习惯从刚结婚时就
有，五六十年了，拉着她的手，
她放心，我安心’。”王颖告诉
记者，“拉着手睡的原因也很
简单，杨老太有起夜的习惯，

只要杨老太一动，刘老伯就会
陪着她去上厕所。其实，老两
口的孩子给他们请了护工，杨
老太只要说一声就可以了，但
刘老伯还是坚持自己陪着老
伴。”

王颖还说，手术后，刘老
伯常牵着杨老太的手在病房
走廊里散步；每到吃饭的时
间，刘老伯就把饭菜端到杨老
太床边，让她先吃，如果杨老

太不肯吃饭，他都会轻声细语
地哄；杨老太只要有一点点不
适，刘老伯总是第一时间跑到
护士站或者医生办公室去寻
求帮助……

提到自己陪伴老伴的这些
年，刘老伯感慨地说：“年轻时，
因为我工作忙，家务事都是她
在操心，孩子都是她照顾带大
的。现在生病了，这也给了我
照顾她的机会。”

相濡以沫还体现在相处的每一分钟

记者 陆麒雯
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“拉着她的手
她放心
我安心

相邻两张病床上
这对老夫妻牵手入睡

“一对老年夫妻患者
把病床并在一起，即使在
晚上睡觉时也要手牵手，
告诉对方自己就在身边，
彼此就是相互安眠的良
药。这可能就是执子之
手，与子偕老吧。”8月 15
日一早，鄞州人民医院骨
科护士王颖和交班护士说
起了自己前两天查房时，
看到的令人感动的一幕，
并将自己悄悄拍下的照片
分享在工作群里。

”


