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没过多长时间，王女士又到
服务中心找吴医生。她向吴医生
诉苦说，术后回家不久，生殖道开
始出血，断断续续的，就没干净
过。她好几次去找给她做手术的
医生，医生说这是正常现象，过段
时间自然就好了。她不放心，她
认为吴医生帮她发现了这个隐匿
的疾病，还是再找吴医生问问。

吴医生也为难，大医院都说
没大碍，基层医院也没有更先进
的设备，即便真有啥病也很难查
出，但她不愿看到患者的失望。

于是，她再次详细地给王女
士查体，特别是手术及邻近部
位。结果，真的在王女士生殖道
残端发现了一个息肉，正是出血
不净的真正病因。

息肉分离、清除、消炎、止
血，靠着最简单的器械，吴医生
开始清理王女士体内的息肉。
息肉比较大，一次清理不掉，吴
医生连续给她清理了3次，每次
间隔一个星期。第三次清理结
束，出血也止住了。

据介绍，类似这样的事情，

在吴碧芬20多年的从医经历中
已是常事。1994年，吴碧芬从
卫校毕业，工作10多年后又考
取了温州医科大学的本科临床
专业。这些年来她一直扎根基
层，从事妇产科及计划生育工
作。在她看来，作为居民的健康
守门人，自己要做的就是及时发
现隐患，并给出专业性的处理意
见，这需要过硬的技术，也需要
医者的关心、耐心和细心。

记者 程鑫
通讯员 岑文文 文/摄

“太感谢九院的医疗团队了，是你们及
时有效的救治和无微不至的照护，才让我老
公有了第二次生命。”出院前夕，患者张先生
的夫人激动地向医护人员连连致谢。

不久前，她的丈夫因急性心肌梗死、心
源性休克、肺栓塞命悬一线，宁波九院心血
管内科团队联合ICU团队和宁波市第一医
院ECMO团队开展紧急救治，使用ECMO
（体外膜肺氧合）成功挽回了他的生命。

27岁的张先生体重达130公斤，平常工
作忙，熬夜成了家常便饭，他还习惯用暴饮
暴食来缓解压力。事发当天下午，他像往常
一样工作时，突然感觉胸口闷胀不适，而且
症状越来越重，直到憋喘无法耐受，才赶紧
前往宁波市第九医院急诊科就诊。到院后
刚说了几句话，张先生随即就出现抽搐、意
识丧失、无自主呼吸。

九院急诊科值班医生立即给予无创呼
吸机辅助呼吸，心血管科医师会诊后考虑急
性心梗、心源性休克。心内科执行主任王世
奇副主任医师、谢达奇主任医师带领心血管
内科团队立即进行冠脉造影。结果显示：患
者心脏上的右冠状动脉完全闭塞。随即，医
生通过介入手术植入了2枚支架，为他打通
堵塞的血管。术后虽然张先生的故障血管
已畅通，但由于其多年肥胖和不规律的生活
方式，血管存在严重病变，为稳定病情，转入
ICU继续治疗。

正当医护人员以为已经安全时，ICU值
班医生监测血气发现，张先生氧分压迅速下
降：肺栓塞！这是个死亡风险极高的急症。

为全力抢救患者的生命，九院心血管内
科团队、ICU医疗团队和宁波一院ECMO
团队等多方讨论后建议进行ECMO治疗。
这是一种体外循环手段，可在一段时间内替
代功能衰竭的心脏、肺脏，使危重症患者获
得稳定的循环血量以及氧气供应，保证心、
脑等重要脏器对血液、氧气的需求，为后续
治疗争取时间。

宁波市第一医院ECMO团队充分讨论
后，建议应用体外膜肺氧合辅助循环模式，
首先给予患者气管插管，应用呼吸机辅助通
气，再行ECMO支持。ECMO团队为张先
生成功实施血管切开植入体外膜肺氧合
（ECMO）导管，张先生的呼吸、心率、血压逐
渐平稳，第6天顺利撤除ECMO，第10天拔
除气管套管。

目前，张先生已康复出院。
记者 程鑫 通讯员 郑诚 史亦天

体重130公斤的小伙
突发急性心梗肺栓塞
两家医院专家联手成功救治
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两家医院专家联手成功救治

常规筛查
及时预警
术后求诊
又除隐患

吴碧芬：
医者需要有过硬的技术
也需要有耐心和细心

■社区牛医生

不久前，洪塘街道社区卫生服务中心的妇科医生吴
碧芬收到了辖区居民王女士家属送来的锦旗。锦旗的背
后，是一段持续了近两年的医患故事。

分泌物比较多？她建议患者进一步细查

去年年初，60多岁的王女士
在家人陪同下，到洪塘街道社区
卫生服务中心看妇科病。吴医
生详细查体后发现，患者生殖道
的分泌物比较多，宫颈萎缩也不
明显。凭着多年的妇科从业经
验，吴医生马上意识到，60岁以

上的妇女还有这个体征，需要进
一步细查。

病史询问得知，这些年，王
女士从没做过两癌筛查。经过
B超、白带检查和宫颈癌筛查，
吴医生建议王女士到上级医院
进一步活检确诊。两个多月

后，王女士来到吴医生的门诊
致谢——幸亏吴医生及时预
警，到大医院后确诊是宫颈癌，
几天后就做了手术切除。她说
自己这些年身体一直很好，当
时看妇科病时，根本就没想到
会得了恶性疾病。

手术后血流不净？她发现患者体内有个息肉

吴碧芬医生正在为病人做检查。


