
甬运动甬运动

A12A122022年8月22日 星期一2022年8月22日 星期一 责编/高凯 董富勇 审读/邱立波 美编/张靖宇 照排/张婧责编/高凯 董富勇 审读/邱立波 美编/张靖宇 照排/张婧

社址/宁波市宁东路901号 广告部电话/87348429 发行咨询电话/87685669 87682340 定价/每月30元 零售/每份1元 邮发代号/31—84
印刷/宁波报业印刷发展有限公司 法律顾问/素豪律师事务所罗杰律师、胡力明律师 地址/宁波市高新区扬帆路999弄研发园B区1幢8楼 电话/87298700 宁报集团职业道德投诉/87654321

记者昨日从北仑体育训练基地获
悉：为了备战9月23日开始的2022
年女排世锦赛，中国女排已在该基地
封闭集训一个月。

“大概还有一个月，我们就要出发
比赛，所以我们会按照世界联赛中发
现的问题，以及我们要坚持的东西，有
的放矢地把重点的先解决好，争取把
短板尽快地补上去。”中国女排主教练
蔡斌接受记者采访时表示。

据了解，中国女排是打完世界女
排联赛之后，7月19日回到北仑体育
训练基地的。按照疫情防控相关要
求，中国女排在北仑完成封闭隔离之
后开始封闭集训备战。

今年的世界女排联赛，成为无数中
国女排球迷关注的焦点。因为这是巴
黎奥运会周期中国女排第一次征战世
界大赛，也是新帅蔡斌上任之后首次率
队亮相大赛。在朱婷和张常宁两位核
心球员缺席的情况下，最终球队进入八
强淘汰赛，完成了赛前的既定目标。

回到北仑后，球队的主要目标就
是针对比赛中所发现的问题，进行及
时的针对性训练和调整补充。目前中
国女排在宁波北仑训练基地中，除了
周末一天训练量较少可以调整一下以
外，其余每天基本安排了早中晚三次
训练。

“努力的方向我们是很明确和清
楚的，希望在这一个多月的时间里，做
一个弥补。”蔡斌说。
记者 戴斌 通讯员 范晓磊 李欢腾

两强相遇冠军只有一个，海
曙好美秋千队遗憾未能卫冕，浙
江全讯队欣喜地欢呼“我们是冠
军”。这一次，以首发足球俱乐部
教练为主的海曙好美秋千队阵
容，输给了阵容更为强大的浙江
全讯队，冠军队的阵容中悍将良
多，比如获得本次最佳球员称号
的蔡伟明是沙滩足球国家队选
手，另一名球员文科捷曾入选五
人制U20国家队，李永奎是多届
浙超和甬超冠军得主。

即使如此豪华的阵容，他们
也说冠军来之不易。“因为是决

赛，我们还是打得比较务实，以防
守反击为主。”文科捷赛后接受采
访时表示，能笑到最后也是团队
的力量，“第一场比赛的时候还不
是特别默契，但是大家相处得很
好，到后面就越来越顺，越来越默
契。”

“这是我第一次参加‘宁波晚
报杯’足球赛，开赛之前队友们就
告诉我，今年各球队的水平比往
年要高一个档次。比赛的过程中
我也感受到了，每个对手都不好
踢，特别是进入八强以后，每一场
比赛都‘旗鼓相当’。包括决赛时

的对手，我们也比较熟悉，就看谁
发挥得更好一些。”另一位有“国
字号”经历的球员蔡伟明说，“我
们也一直在分析宁波足球队伍的
发展和实力对比，我认为‘晚报
杯’显示了宁波业余足球强度。
作为五人制比赛，不管是沙滩、室
内还是草地比赛，对球员个人来
说，对体能、身体、技术等方面要
求都比较高。另一方面，五人制
比赛是无限制换人，替补席‘板凳
力量’也非常重要，足球是集体项
目，想取得好成绩最终还是要依
靠团队的力量。”

■同步播报

中国女排30战胜韩国队
取得女排亚洲杯“开门红”

中国女排
北仑备战世锦赛
主帅蔡斌：尽快补短板

浙江全讯队夺冠！
“晚报杯”成人组冠军榜

又添新阵容

进入本届“晚报杯”成人组十
六强的队伍，实力都不容小觑，进
入半决赛的四强更是各有千秋：
宁波优翔队是浙江省五人制足球
冠军联赛两届冠军和两届“晚报
杯”成人组亚军得主；浙江全讯队
的班底曾多次获得过全国沙滩足
球锦标赛和省沙滩足球锦标赛冠
军；海曙好美秋千队也是省五人
制足球冠军联赛冠军得主，同时
该队也是浙超参赛队伍；高新兰
魂队以“兰魂青训”的教练和00
后小队员为主，本届比赛中表现
出了很强的进攻能力。

由此可见，这是宁波最高水
准的五人制足球对抗。当天，半

决赛和决赛都在高温下进行，这
也是对球员们的体能以及球队

“板凳深度”的巨大考验。半决赛
中，浙江全讯队战胜宁波优翔队，
海曙好美秋千队战胜高新兰魂
队。

包括世界杯在内的足球大
赛，往往冠亚军决赛都不是球迷
眼里最“酣畅”的比赛，一方面因
为球队一路拼搏而来，往往体能
等方面受到一定影响，更重要的
一点是争夺冠军的较量往往更注
重防守。这一次“晚报杯”成人组
决战，双方也以“稳健”为先，最终
浙江全讯队更好地把握住了射门
机会，蔡伟明梅开二度，文科捷、

陈晓伟各入一球，帮助球队以
41获胜成为新科冠军，海曙好
美秋千队名列第二。争夺第三名
的比赛中，宁波优翔队以92战
胜高新兰魂队，获得季军。

本届“晚报杯”成人组共进行
了79场比赛，各队累计打进517
球，场均6.5个。获得最佳射手
称号的是高新兰魂队的雷雨程，
他进球高达20个。

其余奖项为：最佳球员蔡伟
明（浙江全讯队）；最佳门将朱少
华（浙江全讯队）；最佳组织奖，宁
波暖男队、余姚海川队、宜恋智能
晾衣队；体育道德风尚奖，鄞州二
院队、飞歌智能朗哥战狼队。

甬城最高水准的五人制足球对抗

第十九届“大地环保·宁波晚报杯”五人制足球赛由宁波市体育局 、宁波市教育局、宁波市体育
总会、宁波晚报联合主办，宁波市足球协会、鄞州新城足球俱乐部承办，宁波大地化工环保有限公司总
冠名，96110宁波反诈中心公益支持，合作支持单位为中国建设银行、中国体育彩票、卡尔美体育、SE-
LECT足球等。 记者 戴斌 通讯员 俞学丰/文 记者 胡龙召/摄

新闻链接

“晚报杯显示了宁波业余足球强度”

7星彩第22096期：1 7 8 7 0 6 10
6+1第22096期：1 2 7 7 6 1 0
20选5第22223期：04 05 10 16 18
排列5第22223期：0 5 8 3 7

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

双色球第2022096期：
03 16 17 19 25 33 07
3D第2022223期：2 3 0
15选5第2022223期：01 02 07 08 15
快乐8第2022223期：
01 05 15 16 25 27 31 33 37 39
44 47 56 57 58 59 62 67 72 75

福彩开奖信息

8月21日，第十九届“大地环保·宁波晚报杯”五人制足球
赛成人组暨2022浙江省五人制足球冠军联赛宁波赛区海选
赛在首南体育公园足球场完成半决赛和决赛。最后决战中，
浙江全讯队以4：1战胜卫冕冠军海曙好美秋千队，首次夺得
“晚报杯”冠军奖杯，“晚报杯”成人组冠军榜又添新阵容。
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中国女排 21 日下午在 2022 年女
排亚洲杯 A 组小组赛中以 30 击败
韩国队，迎来“开门红”。

本届亚洲杯，中国女排派出二队
出征。作为该赛事的卫冕冠军，以年
轻球员为主的女排二队将面临一定的
考验。但从首场比赛来看，面对实力
较弱的韩国队，中国姑娘们状态轻松，
表现出色。中国队将在22日下午迎来
小组赛第二个对手越南队。 据新华社

球员在决赛中积极拼抢球员在决赛中积极拼抢。。

大地环保·宁波晚报杯
五人制足球赛


