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8月22日下午2点半，太阳火
辣辣的，宁波市第二医院的急诊抢
救室非常忙碌：抢救留观室的病床
已满，120救护车还不时送来新的
患者。

“今年夏天热了两个月，我们这
里也忙了两个多月。”宁波市第二医
院急诊科主任刘鹏告诉记者，最近
一段时间，急诊科每天接诊300多
位患者，数量比去年夏天增长了三
成左右。高温天气使得不少慢病患
者的疾病控制变得困难，各种心脑
血管意外的患者明显增多。

下午3点，呼啸而来的救护车
送来了一位76岁的老年患者。老

人虽然神志清醒，但对于医生的问
题无法应答，他的半边身子也不能
动了。“又是脑梗！”简单询问病史
后，接诊医生心里有了初步的判断，
仔细追问患者的发病时间，医生又
叹了一口气。原来，这位患者和之
前接诊的不少脑梗患者一样，错过
了黄金救治期。

家人回忆，就诊的头天晚上
已经觉得老人有点不对劲，上床
睡觉的时候一边腿就有点不利
索，但没有放在心上。等第二天
发现老人一侧手脚不能动了，才
赶紧送到医院。

“今年夏天脑梗患者明显增多，

每天都能遇到好几例，最多的一天
收治了8位脑梗患者。”刘鹏打开手
边的电脑记录，显示当天仍在急诊
留观室待转出的脑梗患者就有4
位。他们大多是老年人，有的独居，
有的和家人住在一起，但因为没能
及时发现身体的异样，都错过了发
病后4.5小时的脑梗黄金救治期，
预后不容乐观。

宁波市第二医院急诊科护士长
陈薇做了一个统计，近1个月来，急
诊科共接诊了近百例脑梗患者，年
纪最轻的患者只有31岁，让她深感
惋惜的是，不少脑梗患者错过了黄
金救治期。

超长高温天
导致脑梗患者激增

市二院急诊ICU近期收治了多例脑梗患者。

多留意身边老年人
别错过黄金救治期

急诊
专家

最多一天收治8人！

今年夏天，迟迟不下线的高温天气使得各医院的急
诊室都格外忙碌。来自宁波市第二医院的统计数据显
示，该院急诊接诊量同比去年夏天增加三成左右，其中
脑梗患者明显增多，近两个月每月收治近百名患者。急
诊专家提醒，患有基础性疾病、身体比较弱的老年人是
脑梗的高发人群，脑梗救治的黄金期是发病后的4.5个
小时，大家要多注意身边老年人的异常表现。
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高温天为什么脑梗患者会增

多？刘鹏介绍，一方面是因为天气
炎热，人们的体温调节主要依靠出
汗散热。老年人体内的水分较少，
因此身体容易缺水。一旦没有及时
补充水，容易出现血容量不足、血液
黏度升高、血流减慢导致血液浓缩，
容易引发脑梗。此外，夏天，一些基
础性疾病不容易控制，比如血压控
制不好，也容易诱发脑梗死。

“一些高龄老人，认知功能比较
差，夏天不能好好照顾自己，比如没
有及时开空调，没有及时喝水，家人
要特别当心。”刘鹏同时提醒，不要
以为脑梗只有老年人才会发生，年
轻一族夏季夜生活丰富，熬夜也变

得频繁，由于这些生活习惯的改变，
再加上户外剧烈运动、饮水不足等
导致脑梗的病例也屡见不鲜。

脑卒中是危害我国国民健康
的“头号杀手”，这种疾病起病急、
进展快、病情重，致残致死率高。缺
血性脑卒中（又称脑梗死）在发病
4.5小时的“黄金时间窗”内及时开
通闭塞血管，才能使患者获得良好
功能预后的机会。

“我们最近收治了一名31岁的
脑梗患者，在医院卒中中心的全力
救治下，收治以后马上到神经外科
取栓，预后还不错，半个月后走着出
院了，除了一侧上肢肌肉力量还不
够以外，没有其他严重后遗症。”陈

薇分析，大部分脑梗患者错过黄金
救治期的原因，还是对脑梗早期征
兆的识别能力不够。不少患者一觉
醒来感觉嘴巴说话不利索，手脚没
气力，这很可能就是脑梗的征兆，要
及时就医。

刘鹏提醒，识别脑卒中要熟记
以下几点：看是否出现面部不对称、
口角歪斜；试着平举双臂，是否单侧
手臂无力；是否出现言语不清。此
外，突然出现眩晕、行走不稳或者视
力下降，也要考虑脑卒中的可能。
如果突发上述症状请尽快拨打
120，快速送至有救治条件的医院
及早接受专业救治。

记者 孙美星 通讯员 郑轲

不少患者错过了黄金救治期

要及时识别脑梗征兆

40℃高温天
她还要穿棉衣棉裤
中医师：这种“怪病”
是典型的外闭内热

几天前，宁波市中医院中医经典
病房收治了一例十分特别的患者——
67岁的阿婆因无力、持续低热到医院
就诊。令所有医护人员诧异的是，
40℃的高温天，阿婆不仅感觉不到
热，反而穿得像冬天一样厚实：上身两
件秋衣，一件毛衣，外加棉袄；下身则
是秋裤、保暖裤加棉裤。

8月22日下午，当记者在市中医
院的病房见到这位患者时，她已经不
用再穿棉衣和棉裤了，但还穿着秋衣
秋裤，仍然不敢开空调。

阿婆的女儿告诉记者，她母亲曾
长期在北方生活，这种怕冷体质已持
续了20多年。怕冷到什么程度呢？
冬天穿好多件衣服，身体都是冰冰凉
的。几年前开始，阿婆夏天也怕冷，家
里从来不敢开空调，也不敢用电风
扇。这些年，她们找过很多医院，看过
很多医生，都找不到病因。有医生认
为是血液循环方面出现了问题，并没
有好的治疗方法。

今年这么热的天，阿婆穿秋衣秋
裤都觉得冷，只好再穿上棉衣棉裤。
阿婆说，总感觉有风往身体里钻，冷得
发抖。奇怪的是，阿婆怕冷的同时，口
却很干，常常口渴难忍，每天至少喝掉
两热水瓶的水，而且喜欢喝冷的。

中医经典病房龚文波主任中医师
介绍说，阿婆的这种“怪病”，就是中医
里典型的外闭内热。从医20多年，如
此典型的病例他碰到的也不多。龚文
波说，经过病史询问，可初步确定长期
受寒是阿婆的致病原因。寒气闭塞了
阿婆身体的毛窍，导致体内热量无法
正常向外疏散，所以体表感觉很冷。
同时体内的热量散不出来，越聚越多，
则会感觉口很干，想喝水，而且想喝冷
的。喝水的目的，就是将体内热量通
过大小便排出。

龚文波说，目前他们的治疗原则
就是内外施治。体内清热生津，体外
散寒解表、开通毛窍，目的是让体内热
量能正常疏散出来。不过因为阿婆的
病拖得太久，所以彻底治愈需要一定
时间。但阿婆的女儿对目前的疗效已
经感到非常惊喜。

记者 程鑫 通讯员 陈君艳

严勇杰 绘


