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给自己这种独创的方
法取什么名字呢？韩明远
发现，众多复位方法基本都
是国外的，而且很多方法是
用外国人的名字来命名
的。他们能够用他们的名
字来命名，那我们为什么不
能用我们中国人自己的名
字来命名属于我们中国人
的方法呢？思考后，他决定
将 其 命 名 为“ 韩 氏 复 位
法”。“这个方法是儿子给了
我灵感，我们姓韩，对于我
们一家人来说，这很有意
义。”

“医生的职责就是帮患
者解除病痛。希望更多同
行能了解这一方法，并在临
床实践中运用，让更多的患
者受益。同时，这个方法能
有效减少传统复位法的并
发症，进而避免由此带来
的医患纠纷等，也能让同
行医生受益。”为了能够让
更多的医生看到这种方法，
韩明远把这一复位法撰写
成学术论文，发表在了《Ar-
chives of Orthopaedic
and Trauma Surgery》这
一国际学术期刊上，该杂志
2021年的影响因子超过3
分。

韩明远的儿子现在已
经是一名小学生了，他看到
论文上自己睡姿香甜的婴
儿照时很开心，得知老爸的
灵感来自自己后更欣喜，提
议老爸请自己吃大餐。韩
明远自然应允了。

“论文中的人物面部一
般要打马赛克。我想如果
儿子以后学医，查阅到这篇
学术论文时看到自己的婴
儿照挺有意义，就向编辑部
申请并授权了儿子的肖像
权，不打马赛克。”韩明远笑
着说。

记者了解到，韩明远的
研究并没有停止。“这只是
个开始，我想在这方面再继
续做一些工作。”
记者 王颖 通讯员 庞赟 文

受访者供图

婴儿的“投降”睡姿
还能这么用
宁波医生带着4个月大儿子照片

上了国际学术期刊
成果已让众多患者受益

上一回有影响力的国际学
术期刊是很多学术人的梦想。
宁波大学医学院附属医院关节
疾病诊疗中心的副主任医师韩
明远最近就“红”了一把——带
着4个月大的儿子一起登上了
国际学术期刊。他说，是儿子
给了他灵感，独创了这套“韩式
复位法”，让他能够帮助更多肩
关节脱位患者。

肩关节是相对“不稳定”
的关节，最容易发生脱位。发
生肩关节脱位的主要人群集
中在青年人和老年人：年轻人
主要是因为运动时的损伤；
老年人大多因腿脚不方便、
平衡性差而跌倒导致脱位。
肩关节一旦发生脱位，需要尽
早复位。

韩明远在肩关节疾病（如
肩袖损伤、冻结肩等各种肩关
节不适）诊疗方面经验丰富。
他每年都会碰到至少几十例
的肩关节脱位患者。一开始，
用的是国内同行常用的“手牵
足蹬法”来进行复位。复位
时，医生一方面用手紧紧抓住
患者脱位一侧的手臂向其身
体远端用力牵拉，另一方面得
把自己的脚放在患者的腋窝
处向患者身体近端用力蹬，以
形成对抗力。同时，还经常需
要以蹬在患者腋下的脚作为
支撑点、以肋部为“基石”向外

“撬”上肢近端的骨头。
实践中，韩明远发现这个

在古典医书中被记载且沿用
上千年的方法有一系列弊端：
复位成功率有限；容易导致上
肢血管、神经损伤和肱骨、肋
骨的骨折；疼痛刺激、血压升
高容易诱发心律失常、脑出血
等心脑血管疾病。最主要的
是，很多时候，不得不在患者
麻醉后再进行复位。

韩明远还学习并尝试了国
内外一系列肩关节复位的方
法，可都不满意。他认为，复位
成功的先决条件是患者的肩周
肌肉有效放松。能不能自己摸
索一种新的复位方法呢？

韩明远做父亲了，空
闲时，他喜欢盯着孩子熟
睡的样子看。偶然间，他
突然注意到一件事——4
个月大的儿子熟睡时，喜
欢像举重运动员一样，把
两只胳膊都举起来，小手
的位置超过了耳朵，有点
像“投降”的姿势。经过进
一步观察，他发现其实很
多小宝宝都喜欢这样的睡
姿。

小宝宝为什么普遍喜
欢这个姿势呢？是不是这
个姿势使肩关节周围的肌
肉得到了整体放松，也使
肌肉在肩关节周围达到了
平衡？如果真是这样，如
果在这个姿势进行复位，
疼痛会不会得到有效缓
解，进而肌肉得到进一步
放松呢？如果真是这样，
困扰自己多年的难题不就
找到了解题思路了吗？

经过单位伦理委员会
的批准，韩明远开始在临
床中尝试这一手法——以
患者右肩关节脱位为例：
待患者躺在病床上后，韩
明远会站在患者右侧，抓
住其右手腕慢慢并轻轻上
抬患肢，直到患者手掌接
近触到头顶的姿势（即模
拟上述婴儿睡觉时的姿
势）。经过尝试，韩明远惊

喜地发现，脱位患者的疼
痛随着患肢的逐步上举，
疼痛感大大减轻。在此过
程中，医生再辅以与患者
的不断对话说话分散其注
意力，配合多年摸索出的
复位手法，脱位即能得以
轻松复位。

在论文中，韩明远援
引了当时的一组数据——
对遇到的41名急性肩关节
脱位患者实施了手法复
位，所有患者均成功复位
并且都不需要借助麻醉，
平均复位时间为138秒，复
位过程中患者的疼痛感非
常轻，所有患者都没有出
现神经血管损伤或医源性
骨折。很多患者在复位已
经结束时都不知道什么时
候关节已经被复位了，感
到惊奇又欣喜。韩明远总
结道：“这是一种简单、安
全、有效、温和且易于掌握
的技术，可以由一名外科
医生进行手术，无需麻醉
或镇静治疗。”

2018年以来，韩明远
接诊的所有肩关节脱位患
者均在不需麻醉的情况下
采用这种方法得到成功复
位，年龄最大的患者达到
83岁。也经常有肩关节脱
位的患者听了亲戚、朋友
的介绍慕名而来。
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4个月大儿子的睡姿，给了韩明远灵感。

韩明远用“韩氏复位法”给肩关节脱位患者做复位。


