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高热惊厥
常见于6岁以内的幼儿

患儿家长反映，孩子这些天几乎
都呆在空调房里的，事发当晚并无明
显的发热等症状，孩子的精神状态也
蛮好的，只是睡觉前有点流鼻涕，他们
也没怎么在意，就睡觉了。

半夜的时候，他们被孩子的呻吟
声吵醒，赶紧爬起床，发现孩子浑身滚
烫，手脚也在抽搐，眼睛呈呆滞状，再
怎么叫也没反应。这可把他们吓坏
了，立即拨打120求助。

干医生介绍说，这属于典型的高
热惊厥。这段时间以来，他们儿科急
诊收治的这种患儿明显增多，最多一
个晚上收治了3例。经病史询问，引
起高热发病的原因多种多样：有的长
时间呆在空调房，孩子感冒了没察觉，
结果在短时间内体温急剧升高，出现
高热，继而引起高热惊厥；有的则是外
面玩耍回来后，还满头大汗的，就马上
钻进空调房，温度还打得很低，这种强
烈的冷热环境，再加孩子抵抗力差，容
易导致生病；还有的则是孩子轻微感
冒发热后，家长以为开空调容易着凉，
不开空调，对着孩子吹电风扇，导致疾
病加重。

针对近期还在陆续增加的高热惊
厥患者，干冬梅提醒家长说，高热惊厥
常见于6岁以内的幼儿，孩子发烧时
候要注意做好护理。体温在38.5℃以
下，可在家使用退热贴、温水擦身来物
理降温，不主张给孩子捂被子、多穿衣
服，靠捂出汗来降温。夏天气温比较
高，要让孩子敞开衣服，在空调房里散
热，只是温度不要太低，空调风不要对
着孩子吹。另外，过去有用酒精擦身
降温的做法，也是不合适的。如果体
温超过38.5℃，结合孩子的情况，可考
虑使用退烧药，尽量多喝温开水，根据
情况及时到医院进行诊治。

近日凌晨 1
点多，120救护
车疾驰而至，停
在了宁波市妇
儿医院急诊室
门口。车上推
下来一位 4 岁
的小女孩，之前
因高热抽搐，家
长 紧 急 叫 了
120…… 据 当
晚值班的小儿
急诊内科副主
任干冬梅介绍，
救护车到达之
前，他们已经接
到电话，并做好
了急救准备。
患儿送到抢救
室时抽搐虽然
已经停止，体温
依然很高，接近
40℃ ，心跳也
很快。医护人
员开始有条不
紊地采取降温
等急救措施。

记者从市
妇儿医院了解
到，受超长高温
天气的影响，近
段时间儿科急
诊内科收到的
高热惊厥患儿
明显增多，小儿
急诊外科则以
电动车意外伤
的居多。不过
令人欣慰的是，
今年暑假期间
溺水儿童较往
年明显减少，到
目前比往年少
了一半左右。

电瓶车“咬脚”事件频发

除了高热惊厥的急诊患者
外，今年儿科急诊还有个很明显
的现象，电瓶车引起的“咬脚”意
外伤增加很多。该院小儿急诊外
科副主任徐光伟介绍说，7月份
至今，每隔两天就有被电瓶车伤
脚的患儿送过来，目前大约有三
四十例，有的伤势比较轻微，外伤
处理缝合后，配了些药就回家了；
有的则很严重，必须住院手术。
就在两天前，他们又收治一例重
伤患儿。左小腿后内侧及足内侧
皮肤大面积挫擦伤，足动脉的波
动都可摸到。左踝前侧皮肤挫裂
伤，深可见腓浅神经。足背内外
侧皮肤神经挫伤，趾部肌肉部分
断裂并缺失……今年暑期，像这
样伤势严重的孩子，他们已经收
治了5例，每个孩子都要经过3到
4次手术才能痊愈出院。

溺水急诊患儿
明显减少

不过，令人欣慰的是，今年暑
期的儿科急诊室收治的溺水患者
比往年大幅度减少。干冬梅介绍
说，以往急救的溺水患者总有好
几十例，其中因病情危重转到儿
童重症监护病房的，每年也有十
几例，今年收治的溺水急诊患者
目前不到10例，危重溺水患儿保
持在个位数。据介绍，急诊的溺
水患儿明显减少，与宁波今年夏
天开始就大力推出的防溺水宣传
和行动密不可分。

记者 程鑫
通讯员 马蝶翼 文/摄

高热惊厥和电瓶车意外伤增多

溺水患者大幅减少
防溺水宣传和行动功不可没
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近日，在宁波市中医院的康复治疗
大厅上演了感人的一幕：医护人员买来
蛋糕和蜡烛，为一名特殊的康复患者唱
起了生日快乐歌。这位曾被下过两次
病危通知书的脑梗患者，到市中医院经
过两个多月的康复治疗后，像是换了个
人。

5月初，69岁的王师傅突发脑梗，
送到医院时已经半身不遂，言语功能丧
失，叫他也无反应，检查结果提示大面
积脑梗。老伴说，王师傅有好几种慢性
病，高血压、糖尿病、高脂血症等，但平
时都控制得不错，没想到跌了一跤就成
了这个样子。

因为脑部大面积出血，医院认为不
具备手术指征，只能保守治疗。王师傅
病情进展很快，消化道出血、肺部感染、
肾功能不全等并发症相继出现，先后两
次被下了病危通知书。

6月8日，王师傅被家人送到宁波
市中医院康复医学中心。据该中心王
俊杰主任介绍，患者入院时精神萎靡，
大面积脑梗后半身瘫痪，言语和吞咽功
能障碍，肺功能障碍，肺部感染，大小便
失禁，骶尾骨压疮，只能靠鼻饲管进食，
导尿管排小便。他们从患者的压疮护
理开始，然后用3个星期的时间训练患
者的翻身、起身，从床上坐起来，同时进
行言语、认知和吞咽功能的康复，肺部
功能和肠道功能的综合康复。

令所有人惊喜的是，一个月后王师
傅能吃东西了，拿掉了鼻饲管，随后大
小便也有意识了，拔掉了导尿管。这以
后，王师傅的精神状态一天天好起来。
王俊杰说，这是医患共同努力的结果！
两个多月时间，王师傅的家人特别是他
老伴，每天守在身边，配合治疗师的康
复训练。

几天前，得知王师傅的生日到了，
医护人员就想到给他过一个特殊的生
日，同时增强王师傅进一步康复的信
心。

王师傅的老伴告诉记者，这样的康
复效果，远远超出了家里人的预期，他
们打心底里感谢医护人员的付出。由
于这段时间太忙太累，老伴的生日她彻
底忘记了，没想到医护人员却那么有
心。说到这儿，这位坚强的老太太哽咽
了……

记者 程鑫 通讯员 陈君艳 文/摄

医护人员在康复大厅为王师傅
（中）过生日。

医院康复大厅
唱响生日快乐歌

患者被患者被120120救护车送到急诊室门口救护车送到急诊室门口。。
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