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随着孩子们陆续报到开
学，冷空气也将迎来属于自己
的“开学季”。

从市气象台的预报看，8
月30日后期，有新的一波冷
空气南下，有望一举击退副热
带高压，为我们赢得一长段时
间的凉爽天气。

市气象台在8月28日发
布的十天预报中就提到，除了
8月29日到30日，我市其他
时段的最高气温将回落并稳
定在29℃-32℃。

尤其是 8 月 30 日到 31

日，在冷空气和降雨的共同影
响下，我市将经历一次较为明
显的降温。一夜之隔，最高气
温将从35℃左右狂跌至29℃
上下。

此外，从市气象台8月28
日发布的10天预报看，8月31
日前，我市最低气温还有
24℃-26℃，8月 31日开始，
最低气温将下滑至 21℃-
24℃。

早晚的凉意也将变得逐
渐明显，大家要根据各自的体
质，及时、适当增添衣物哦。

高温“反扑”
冷空气“发力”
雷雨“凑热闹”

秋天要来了？
还早呢！
不过，夏去秋来的程序

已经启动……

副热带高压“垂死挣扎”，冷空气
“步步紧逼”。两强相遇，互相“掐架”
在所难免。

回头看了一眼，从8月24日到
27日，市气象台几乎每天都会拉响
雷暴警报。

雷暴是一种自然现象，通常指的
是发生在热带和温带地区的局地性
强对流天气，主要由对流旺盛的积雨
云所产生。积雨云的强烈发展，常伴
有闪电、雷鸣、暴雨、大风，有时还会
出现冰雹、龙卷风和下击暴流等灾害
性天气。

对于雷暴可能带来的危害，大家
不能视而不见。

近期，安徽南陵一广场突发雷击
事件导致2死2伤、云南丽江玉龙雪
山一对新人拍婚纱照时新郎遭雷击
死亡……

回头去翻了一下宁波市气象局、
宁波市气象安全技术中心在此前发
布的《2021年宁波雷电监测公报》中
提到：2021年我市发生雷灾623起，
其中 7月记录的雷灾最多，达 173
起，占全年的27.8%。

从雷灾地区分布图分析，慈溪、
余姚和北仑发生的次数较多，其中，
慈溪发生的雷灾最多，达197起，占
全市的31.6%。

据中国人保等多家保险公司提
供的数据，2021年，全市因雷灾造成
的直接经济损失超200万元。

很多人可能会觉得奇怪：雷暴不
是盛夏的“特产”吗？眼下，夏天都已
经快走到尾声，雷暴为何还会频频现

身？
大家之所以会有这种印象，跟强

对流天气系统的发展有关。
每年夏天，南方夏季风爆发后，

暖湿气流更加强盛，对流天气也更容
易出现；在北方，受东北冷涡频繁活
动的影响，华北、东北一带的对流活
动增多，雷暴日数也就多了。

一般来说，我国南方比北方更容
易发生雷暴。

我们所在的浙江虽然不能跻身
发生雷暴频次最高的第一梯队（年均
雷暴日数在 70 天以上，局部地区超
过 100 天），但浙江南部地区的年均
雷暴日数也可达50天-70天之间。

浙江大部分地区的年均雷暴日
数也有30天-50天。

《2021年宁波雷电监测公报》指
出，我们宁波属于多雷区，2021年，
宁波市平均雷暴日数为46.4天。地
处南部的宁海县和奉化区，年雷暴日
数就分别达到67天和55天。

在实际生活中，雷暴发生的月份
也不是大家想象的“夏日限定”。

从月份分布来看，我国雷暴发生
的月份可以从每年4月一直持续到9
月，甚至更晚。就拿我们宁波来说，
每年的雷电高发季集中在3月到10
月。

市气象台在8月28日发布的十
天预报中明确提到，8月30日到31
日，随着新一轮冷空气南下，我市还
将面临一次大范围的阵雨或雷雨天
气过程，有雷雨时短时风雨较大，大
家要加强防范。

开学啦！不止孩子们手忙
脚乱，还有天气：

高温反扑，冷空气发力，在
带来明显降温的同时，还在酝
酿大范围的阵雨或雷雨天气
……

早从8月24日开始，冷空
气就已经在为“开学”做准备：

8月24日，第一波渗透南
下的冷空气帮我们挣脱了极
端高温的掌控；8月26日，第
二波补充南下的冷空气则帮
我们一举将最高气温“打”到
30℃以下。

看起来，副热带高压在一
波接一波的冷空气面前毫无

“招架之力”，实际上，瘦死的
骆驼比马大——

从市气象台的预报看，8
月29日到30日，副热带高压
将发起“反扑”，我市的最高气
温将重新回到35℃左右。

不过，大家不用太担心，
无论是高温强度，还是高温影
响范围，都不能和之前的相提

并论。
随着冷空气一波接一波

的到来，有一个问题已经开始
在很多人心里“冒泡”：秋天要
来了吗？

在气象学上，入秋需要满
足严苛的条件，但简单来说，
就是要连续5天的日平均气温
要小于22℃且后续天气稳定。

宁波常年入秋要等到10
月3日。

眼下，副热带高压余威尚
在，冷空气也才小试牛刀，说
入秋，为时尚早。

不过，夏去秋来的程序已
经启动。在早晚或者一场接
一场的雨水中，或许大家能感
受到丝丝缕缕的秋意。

雷雨“凑热闹”，8月底还有场“大”的

高温“反扑”，35℃再现1

冷空气“发力”，35℃狂跌至29℃2

街头已经隐隐约约有了点秋色。记者 石承承 摄

趁着天气转凉，公园的露天球
场再度“开张”。记者 石承承 摄

宁波气象安全技术中心还专门为大家准备了一套“防雷顺口溜”：

树下避雷是大忌，高大物体要回避。江河湖塘别靠近，金属物品快抛弃。
远离电线金属体，洞口岩缝勿躲避。户外活动快停止，山顶楼顶应快离。
不要骑车骑马匹，空旷场地要注意。躲进建筑勿迟疑，船上遇雷躲舱里。
离开阳台外墙壁，禁止使用热水器。家用电器快关闭，慎用电话和手机。
关好门窗要切记，金属管道要远离。

记者 石承承


