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本报讯（记者 戴斌 通讯员 张
薇）昨日，宁波运动康复中医门诊部
开业，投入试运营。这是宁波市体育
局在推动“体卫融合”发展、构建更高
水平的全民健身公共服务体系上的又
一创新举措。

依托市体科所，宁波运动康复中
医门诊部的医师资源十分强大，市体
科所全部专家、医生和康复治疗师将
组成常驻医疗团队，定期坐诊。

其中，有保障过东京奥运会男子
举重73公斤级冠军石智勇的运动医学
副主任医师沈异；担任过伦敦奥运会
中国拳击队队医的中医骨伤主治医师
章宏华；曾保障石智勇收获里约奥运
会金牌的康复治疗师李居权等。他们
都具备丰富的专业运动队保障经验，
致力于将竞技体育领域中专门面向专
业运动员的先进运动康复理念技术服
务于普通群众。

为不断满足人民群众多元化、多
层次的健康服务需求，门诊部还将与
省、市知名医院加强交流合作，引进运
动医学、骨科等相关领域名医进行多
点执业，让优质的医疗资源得到共享，
在重点专科、人才队伍、科研教学等方
面给予全面支持指导，积极培育并提
升门诊部相应专科的诊疗服务能力。

宁波运动康复中医门诊部下设全
科、外科、中医内科、中医骨伤科、中医
针灸科等5个临床科室和医学检验科、
医学影像科2个医技科室，配备有肌骨
超声诊断系统、3D成像光栅机、威伐光
治疗仪、无轨迹训练器等先进仪器设
备，主要致力于运动损伤诊疗、肌骨术
后康复、青少年生长发育等健康服务。

根据《宁波市医疗保障定点医疗机
构协议管理实施办法》（甬医保发[2021]
52号）有关规定，新设立医疗机构将在
注册地正式运营3个月后，可申请为医
疗保障定点医疗机构。目前，市民可采
用自费形式进行就诊。下一步，将陆续
开通“健康宁波”网上挂号、支付宝阿里
健康预约挂号和宁波市体育科学研究
所公众号预约等便捷功能。

为多家单位
纸质文物修复“护航”

天一阁博物院是12家国家级
古籍修复中心之一。天一阁古籍
修复技艺位列国家级非遗名录，现
有专业纸质类文物修复师13名。

在有序推进馆藏文物修复工
作的基础上，自2016年起，天一
阁古籍修复中心便开始有计划地
对外承接修复、装裱、装帧业务，
通过开放合作，进一步提升对外
影响力，更好地服务社会。

如受舟山博物馆委托，完成
女作家三毛的三幅书画作品的修
复和装裱；为金华太平天国侍王
府纪念馆完成文书、拓片的揭裱修
复；舟山市档案馆、宁波市档案馆、
北仑区档案馆、奉化区文管办、奉
化区文保所、镇海中学等也曾委托
天一阁进行善本古籍、民国档案、
地图等内容的修复。在帮助兄弟
单位解决“疑难杂症”的同时，也锻
炼了天一阁文物修复队伍。

“目前天一阁修复团队主要
是80后和90后，50岁以上仅有3
人。”王金玉说，面对不同类型的
文物，为各种问题寻找解决方案，
也开拓了年轻人的视野，为人才
队伍的培养成长提供契机。

杭州博物馆与天一阁博物院
的合作作为馆际交流的一次成功
案例，也唱响了文博领域的杭甬

“双城记”。
记者 顾嘉懿/文 潘苗/摄

宁波运动康复中医门诊部
投入试运营
奥运冠军保障医师坐诊

这段时间，杭州博物馆正在举办一场“丁
丙与十九世纪的杭州”特展，通过信札、图卷、
善本、铜器等实物，向观众介绍了一位100多
年前的老杭州人——丁丙。

展览规模不大，但线索清晰、细节丰富，
可谓“小而美”。

通过这场展览，丁丙，这位清末拥有强烈
社会责任感的学者形象跃然眼前，尤其是他
在主持修复文澜阁、补抄《四库全书》等事件
中起到的作用，让百年后的人们心生敬意。

这场展览之所以能够顺利举办，与宁波天一
阁的一项“绝活”——纸质文物修复技术分不开。

杭州这场杭州这场
小而美的展览
得益于天一得益于天一阁的阁的

这项“绝活”

修复是展览的第一步

宣纸有“纸寿千年”的说法，如果
保存条件好，可以有千年寿命。但实
际过程中，总会发生这样那样的意
外：水侵、火灾、鼠啮、虫蛀、霉变、絮
化……

各种纸类文物中，信札的保存情
况尤为复杂。杭州博物馆收藏有明
清时期与杭州有关的名人信札千余
通，其中以丁丙信札最为系统。

丁丙（1832-1899），杭州丁家八
千卷藏书楼的传人，为兴复太平天国
运动后的杭州城做了诸多努力：考订
礼器乐器，恢复孔庙祭孔典礼；抢救
文澜阁藏书，提供资金组织补抄；创
办纺织厂，推动杭州丝绸、棉纺工业
的近代化；协助西湖景观重建；参与
慈善事业……

这些社会活动的不少细节，就藏
在丁丙的信札中。

随着时间的推移，收藏于杭州博
物馆的丁丙信札呈现出褶皱、残缺
破损、有水渍等亟待保护的问题。
在此情况下，2019年，杭州博物馆申
请浙江省文物局文物科技保护课题
《丁丙信札价值挖掘与保护：以杭州
博物馆馆藏为例》并成功立项。课
题的第一步便是完成信札的修复。

2020年11月，杭州博物馆与天
一阁博物院签订近现代名人信札抢
救修复保护委托协议；2021年2月，
杭博送修信札4套85件。这次成功
的修复是展览的先决条件。

为文物“定制”修复工艺

展览中有一套展品，为吴
昌硕写给绍兴藏书家诸宗元的
信札、信封和便签。修复时，为
了便于展示及保留更完整的信
息，对信封这类双面文字的文
物，工作人员专门设计了一种翻
转蝴蝶式册页，采用开“天窗”覆
马尼拉纸的做法，区别于传统挖
镶工艺，使文物两面的信息都
得以保留。

负责修复这批文物的天一阁
古籍修复中心主任王金玉在接受
采访时表示，修复方法借鉴了古
籍书页的翻阅方式，是传统“蝴蝶
装”的改良。“这种装帧形式有一
定的创造性，既保留了文物原始
信息，又为展览、保存、研究提供
便利，受到委托单位及评审专家
的一致好评。”

修复历时9个月，在“修旧如
旧”“过程可逆”的原则下，制定方
案；经过严格的检测，慎重选择修
补材料、纸张、装裱形式；在文献
梳理的基础上，将其按人物、时
间、时间及意义进行分类、排序，
并针对不同现状进行抢救性保
护，使沉睡的缣素重获新生。

在修复过程中，杭州博物馆
工作人员梳理了丁丙所使用的各
色笺纸：博古笺、诗画笺、自制笺，
反映了清末文人广泛参与制笺的
事实。

丁丙像丁丙像。。

丁丙使用的梅花笺。

展览中的吴昌硕信札用了
定制工艺。
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第一个在门诊部就诊的市民。
记者 胡龙召 摄


