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在当好奉化高级中学舞龙队
“总舵手”的同时，王基明还腾出精
力，传播以布龙为主题的教育理
念。2010年，他编写了校本课程
《走进课堂的奉化布龙》，帮助奉化
高级中学形成了集“制龙、舞龙、赏
龙、悟龙、成龙”于一体的教育特色
体系。布龙成为奉化高级中学的
一门必修课。

之后，奉化其他学校也纷纷开
展布龙课程。如今，全区范围内的
幼儿园、小学、初中、高中都拥有舞
龙队，在各级比赛中大放异彩。

王基明也兼职指导其他学校
的舞龙队。他曾指导宁波职业技
术学院舞龙队，在第九届中国大
学生舞龙舞狮锦标赛中获得四金
一银。

他还是浙江省龙狮培训班的
实践主讲教师，专门负责教练员、
裁判员的训练。

“优秀的文化需要一代代传
承。希望‘奉化布龙’项目不仅在
奉化、在中国传播，还要走向世界，
让更多人了解中国文化。”王基明
表示，对此他将不遗余力。

记者 贺艳 文/摄

闲置游泳池
变身童趣空间
“迷你”小区焕新颜

小区改造兼顾共享空间设
计，这并不稀奇，可如果小区“先
天条件”不足，公共空间本就有
限，该如何挖潜呢？最近，宁波晚
报记者、甬上社区研究院专家化
身“智囊团”，以观察者身份参与
了位于北仑新碶百合社区银星苑
小区的空间变形计。8月31日，
小区环境提升工程基本完工，进
行收尾清理工作，整体面貌焕然
一新的同时，居民们也收获了7个
共享点位。

小区中庭位置的闲置游泳池
俨然变身儿童共享空间，还未走
近，就听见孩子们的欢声笑语。
整个游泳池被刷成蓝色，池底绘
制了“跳房子”的图案。不远处，
有滑滑梯，还安装了四个摇摇乐，
橙、黄、蓝、绿……缤纷色彩交织
在一起，为这块区域营造出更多
童趣。孩子们高兴坏了，或蹦蹦
跳跳，或骑上摇摇乐，把这里的设
施玩了个遍。

“这个小区孩子特别多，他们
需要玩耍的空间，也需要社交的
空间。”百合社区党委书记王维琤
告诉记者，在采纳甬上社区研究
院特聘专家、中共宁波市委党校
调研员严向红的建议后，他们让
这块区域的共享场景相对灵活，
整个游泳池里不设置任何固定设
施，仅在阶梯位置，错落嵌上了十
几个凳面。“如此一来，这里可玩、
可坐、可聊天、可阅读，甚至可考
虑举办小型的邻里活动。”在共享
点位打造上，社区特别注重回应
居民的需求：4幢住宅楼都加装了
共享晾晒架；散落在角角落落的
健身器材被集中移位到共享健身
区；公共区域增设共享花架，点
缀、共赏之余，也让因搬家被“闲
置”的植物有了去处……

通过共享点位的设计，小区里
的一些治理难题也在寻求破解之
法。4幢住宅楼的一楼门厅均在合
适位置划出了共享童车置放区，孩
子们的童车不用再推进电梯，堆放
在狭窄的楼道里；“牛皮癣”屡禁不
止，每幢楼入口处的墙面上，便新
增了小广告共享信息栏，有堵也有
疏；电动自行车太多，停放无序，几
块区域被平整清理后，能共享充
电，也能共享停车……

记者 陈烨 通讯员 王凯 陈红

刚忙完浙江省
第九届龙狮锦标
赛，马上投入到即
将开始的省首届美
丽乡村农民龙狮大
赛的组织工作中，
王基明一如既往地
忙碌着。

今年 58 岁 的
王基明是浙江省龙
狮运动协会秘书
长、舞龙舞狮国家
级教练员、舞龙舞
狮国际级裁判。他
创建了奉化第一支
学校专业舞龙队，
还是奉化布龙市级
代表性传承人。他
与奉化布龙打交道
近30年，为舞龙的
传承和发展作出了
贡献。

创建奉化第一支学校专业舞龙队

奉化布龙是全国很有影响的
代表性龙舞，迄今已有800多年历
史，2006年被列入第一批国家级
非物质文化遗产名录，1996年奉
化被命名为中国民间艺术（布龙艺
术）之乡。

王基明从小爱看舞龙表演，
“逢年过节，舞龙队会敲锣打鼓来
村里表演。一听到锣鼓的声音，我
就跑出去看，对舞龙像着了魔似
的。”他说。

1984年，王基明考入浙江师
范大学体育系，毕业后成了一名体
育老师，回到家乡奉化任教。对舞
龙依然保持浓厚兴趣的他，1995
年参加了浙江省首届舞龙舞狮裁
判员、教练员培训班，由此开始了
教练和裁判的工作。

2002年，他在自己任教的奉
化奉港中学（2008年改名为奉化高
级中学）组建了第一届舞龙队，这
是奉化第一支学校专业舞龙队。

为了将传统的龙狮运动舞出
新意，他特意购买了摄像机，每次
参加比赛都录下视频，然后回家琢
磨，再传授给学生。仅过一年，这
支学校舞龙队参加浙江省“体饮
杯”龙狮大赛，就获得了第一名。

目前，王基明组建的舞龙队已
是第九届，不少从舞龙队走出的学
生考上体育相关院校后，从事舞龙
教练、体育教师等工作，让舞龙文
化生生不息。

带领舞龙队走出浙江，走向世界

生活中王基明是个不拘小节
的人，但对舞龙却是精益求精。
他认为，舞龙这项古老的民间体
育运动也要与时俱进。“传统舞龙
中龙盘柱、叠罗汉、龙腾九霄、螺
旋跳、空中飞舞等动作确实精彩，
但观众容易产生审美疲劳，因此
观赏性更强的双人、三人、四人和
八人叠罗汉式的组合技巧舞龙动
作，越来越多地出现在各类比赛
中。我们的训练要更系统，对队
员要求更高。”

王基明表示，随着舞龙文化的
推广以及舞龙竞技体系的完善，
有基础的学生比原先多了，自然

筛选要求也更严格了，“身体素质
好、有协调性，这是起码的标准。
负责龙身不同部位的学生，要求
也不同。比如负责舞动龙珠的学
生，就要求特别灵活，舞蹈和技巧
得特别好，上场时一蹦出来，表演
就会出彩；负责龙头的学生要聪
明稳重有力量，因为他要带好整
条龙。队员各司其职，才能发挥
出团队的最大优势。”

在王基明的带领下，奉化布龙
走出浙江，走向世界。2008年，奉
化高级中学舞龙队应邀前往土耳
其伊斯坦布尔，参加国际音乐舞蹈
艺术节表演；2010年，代表浙江省

参加上海世博会·浙江周展演；
2012年，赴英国伦敦参加奥运会
文化展演、莎士比亚戏剧节演出。

近年来，奉化高级中学舞龙队
在各项比赛中也屡获佳绩：2017
年获浙江省第三届体育大会舞龙
赛自选套路、规定套路、竞速舞龙
三项冠军；2018获“龙舞桃乡”全
国舞龙争霸赛冠军；2019年获全
国农民舞龙舞狮大赛三个一等奖；
2021年获第十四届全运会广场龙
舞自选套路第二名……

近30年来，王基明几乎把所
有时间都投入到了舞龙这项工
作中。

编写校本课程，布龙成为必修课

王基明传播奉化布龙文化30年
“龙”的传人
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王基明在示范龙珠表演王基明在示范龙珠表演。。

小区儿童共享空间。 记者 陈烨 摄


