
专家
不但不健康
还可能涉嫌违法

“藿香正气冰中式”

好喝又健康？

据网友介绍，该“网红饮
料”的基本制作过程为：凉水
（咖啡）加冰，再加藿香正气
水。这样一杯“藿香正气冰中
式”就完成了。在各种社交平
台和网络上流行，不少年轻人
开始效仿，还和朋友分享。据
网友评价，该种“饮料”有“提神
醒脑”的功效。除了网友们自
制自饮外，甚至已经有饮品店
抓住了热度，开始售卖“藿香正
气冰中式”。

这样的“网红饮料”真的好
喝又健康吗？答案显然是否定
的。我们常说的“藿香正气
水”，一般指藿香正气水、藿香
正气合剂、藿香正气口服液等
液体剂型药品，需要取得《药品
经营许可证》方可经营，且销售
时需在药师指导下购买和使

用。
虽然是非处方药品，但是

毕竟是药品，不能随意使用。
宁大附院中医科主任娄海波主
任中医师认为，霍香正气水作
为一种药物，有一定的适用症
和人群，不能随意使用。从中
医角度来说，霍香正气水主要
是化寒湿，用于中暑引发的呕
吐腹泻乏力等症状。而冰块本
身属于寒湿物质，两者性质相
反，起不到相应的作用。如果
不根据自身体质和适应症，根
据网上的一些操作，随意服用
的话，对肠胃也会造成一定的
刺激，不但不能起到防暑降温
的作用，还可能引发身体不
适。因此专业的医生都不建议
网友随意跟风饮用这种所谓的
网红饮料。
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众生相

A122022年9月6日 星期二 广告 责编/胡晓新 朱忠诚 审读/刘云祥 美编/张靖宇

“只要帮我扫一下，就可以选一个气球”
“扫码进群，送食用油大米”“进群还有不定
时红包”……近日，在余姚兰江街道、朗霞街
道出现一批“地推”人员，在菜场、商场门口
等人流密集处，用玩偶、红包等方式要求市
民扫码，而背后是一个诈骗“引流”陷阱。目
前，警方已抓获了部分犯罪嫌疑人。

据办案民警介绍，前不久，有人向余姚
公安部门报案，称自己被人忽悠扫码进了一
个群。群内有人发布点赞、关注等任务，完
成后会有小额返利。她经不住诱惑，被群里
的“热心人”引导下载了专用APP并进行刷
单，结果损失不小。

“该团伙采用流窜‘地推’作案的方式，
以小礼品为诱饵拉人进群，为诈骗犯罪嫌疑
人进行前期的‘引流’工作。而且，他们在每
个区（县、市）只待一天。”余姚市公安局民警
立即开展侦查研判，并很快锁定了一伙犯罪
嫌疑人。

锁定相关证据后，余姚警方连夜出动组
织抓捕，于8月30日晚在湖州安吉抓获5名
犯罪嫌疑人。目前，其中4人已被采取刑事
强制措施。

办案民警告诉记者，这些所谓的“地推”
人员，会将骗取的微信信息提供给“上线”，

“上线”会将受害人汇集的微信群交给境外
诈骗团伙，由对方在群里发送理财、刷单链
接等，对群内人员实施电信网络诈骗。

“虽然诈骗手段会不断更新，但骗钱的
套路都是一样的。一定要牢记，任何需要垫
资的刷单、做任务返佣金、返利的行为都是
诈骗，不要贪小失大。”余姚警方再次提醒市
民，当前电信网络诈骗已经呈现集团化、产
业化、专业化，一定要保持高度警惕，保护好
个人信息。 记者 邹鑫 通讯员 史杰柯

“扫码进群，
送食用油大米”？

警方提醒：
陌生二维码
扫不得！
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虽然暑气渐消，但是有一种网红饮料正流行
起来。近日，网络上刮起一股“藿香正气冰中式”
的风潮，引发了不少网友的效仿，一度成了所谓
的“网红饮料”。

同时，部分藿香正气水含
有酒精等成分，药品说明书注
意事项中标注有“服用后不得
驾驶机动车”“与头孢等药物联
合服用可能出现双硫仑样不良
反应”等内容。

而且，若食品经营者未取
得相应资质，擅自制售“藿香
正气冰中式”，则可能涉嫌违

反《中华人民共和国食品安全
法》第三十八条的规定，构成
经营的食品中添加药品的违
法行为。一旦查实，经营者将
被依法没收违法所得、处以罚
款，严重的甚至将被吊销许可
证并由公安机关处以行政拘
留等。
记者 毛雷君 通讯员 刘宵盈

不建议网友跟风饮用

可能涉嫌违反“食品安全法”
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