
幸福的生活要靠劳动来创造，在这个炎炎
夏日里，孩子们用爱心为社会、为家庭贡献自
己的一份力：担任图书管理员、制作蛋糕、种
树、拔萝卜、洗袜子……劳动创造美好，辛勤酝
酿芬芳。小记者们用自己的汗水书写光荣，用
勤劳创造价值。

小记者
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相约田语农场
镇海应行久外语实验学校503班
王储（证号2200495）指导老师 张末

在一个细雨蒙蒙的天气里，我和伙伴们
相约来到了田语农场，这里有室内活动场所
和农耕体验区，我们先在室内玩了会儿投壶
游戏之后，就兴冲冲地穿好雨衣雨靴，去农耕
区挖马蹄了。

到那儿却只见一片烂泥地，我不禁有些
怀疑。只见工作人员拿一把大铁叉，将泥土
翻开后对大家说：“你们仔细看看泥里有什
么？”我发现散落着一些小泥球，急忙拿起来
轻轻擦掉一些泥巴，露出了紫红色，哇，原来
这就是马蹄。顾不上脚下的泥泞，我们飞快
地拿着自己的筐子去捡马蹄，很快捡满了一
小筐。我从田里出来，才发现雨衣早就破了，
身上沾满了泥巴。但是看着一盆洗干净的红
艳艳的马蹄，我还是很开心，咬一口，又脆又
甜。

休息片刻，我们便开始打年糕喽。我们把
事先蒸好的年糕粉放入石臼中，用木杵击打，
木杵很重、年糕很黏，需要我们大家合力才能
完成。我们喊着“嘿哟！嘿哟！”的号子，打得
热火朝天。年糕打好以后，我们将雪菜和咸菜
包到年糕里吃了起来，自己现打的年糕软糯香
甜，美味极了！

后来我们又体验了拼虎头、剪窗花、拓年
画等手工，愉快的一天结束了，我们既体验了
劳动的乐趣，又收获了很多精美的手工制品。

看！“蛋皮”
慈溪实验中学初三（3）班
杜雨阳（证号2201736）指导老师 陈佰祥

疫情期间，闲来无事，我便打算自己制作
蛋糕。我一头扎入橱柜，翻出碗、打蛋机、搅
拌勺等，将它们清洗干净。开工啦！我按照
说明书，迅速将面粉和水倒入碗中，飞速搅拌
着。接着磕开鸡蛋，想把蛋黄分离，但蛋清还
是掉到了面糊里。

我把打发蛋清的重任交給了我妈，自
己搅和着鸡蛋面糊。看着这碗面糊质地变
得均匀，我满意地点了点头。可另一边却
陷入了与蛋白、糖、小苏打的混战——打发
了快半小时，盆中还是“清汤清水”。妈妈
先将三分之一的蛋清倒入面糊中，加糖搅
拌，又将剩下的蛋清倒入搅拌。只见妈妈
的手拿着搅拌勺，高速旋转着，面糊的颜色
也稍微变淡了一点。她又将模具清洗干
净，在内壁涂上一层油，把糊糊倒了进去，
放进了烤箱。

不久我就闻到了一阵奶香。我连忙凑上
前去看，只见那蛋液渐渐地膨胀、升高，在烤
箱里形成了一座座小山。“叮——”我套上手
套，打开烤箱，端出烤盘，却和妈妈一起愣住
了。哪来的什么小山，只有一层皮。“看！‘蛋
皮’！”

失败乃成功之母，我以此为经验，又进行
了好几次实验，“蛋皮”在研究中不断进步，最
终“增肥”成功了！

拔萝卜
鄞州蓝青小学503班
李锦心（证号2201095）指导老师 刘发建

这个元旦假期，我们全家去了乡下体会乡
村生活。

到了乡下，第一件事就是大扫除！因为房
子长期没有人住，旁边竹林里的枯叶全掉进院
子里。忙活了一早上，大家累得精疲力竭，吃过
午饭后，就一起在沙发上睡着了。

一觉醒来后，我和妹妹领到一个“工作”——
拔萝卜。我们从陈旧的工具房里找出两个完好
无损的筐子，并向邻居姥姥借了一根扁担，然后
爬到山上的高地菜园里。我轻轻地抓住一个大
萝卜的叶子，往上一提。嘿！一个又白又胖的圆
萝卜！原来拔萝卜那么简单。园子的另一头，妹
妹拔起了一个又尖又长的“绿萝卜”。不，那不是
萝卜，而是一片萝卜叶子！我们哈哈大笑起来。
终于，我们拔了两大筐，晚上可以加菜了。

回到家后，我满足地躺在沙发上，心想：乡村
生活那么快乐，为什么乡下的人会搬去城里呢？

我是图书管理员
★还没到开门的时间，我就早早地来到了

新华书店门前，怀着开心与激动的心情，因为马
上就可以体验到图书管理员的工作啦！

活动开始，图书管理员向我们介绍了书店
的布局，后来依次带领我们参观，简单地介绍过
后，我们来到了2楼，要开始管理图书了。我们
接到了满满一车的书，任务就是把它们放到各
自对应的书架上。我按照工作人员的介绍，先
拿了一本书，用机器扫了书背后的条形码，然
后，电脑上出现了这本书所在的书架编号。我
记下这个编号，寻找起来，不一会儿便找到了，
把它放回书架上，一本书就“回家”了。在我们
的不懈努力下，一车的书很快便还原了。

这次活动，让我明白了书店工作人员的辛
苦，我以后再也不会随意乱放书籍了。

鄞州区宋诏桥小学605班
李雨桐（证号2200024）指导老师 陈玲玲

★今天，我成为一名小小图书管理员。
“集合啦！”书店的管理员叔叔发号施令

了。同学们三步并成二步，排好了队伍。叔叔
首先带我们熟悉了书店每一层的布局，接着介
绍每个图书管理员的不同职责。我被分到归
还图书的任务。只见管理员叔叔拿起一本图
书，往条形码一扫，电脑里瞬间跳出了这本书
应该放的位置。真是太神奇了！听完管理员
叔叔的介绍，满怀信心的我拿起一本书，用扫
描仪对准条形码，可等了半天电脑没反应。这
时候一位志愿者姐姐走过来说：“你要按下扫
描仪的按钮呀！”原来我犯了这么简单的错
误。静下心来后，我终于把书顺利地放回了原
处。最后一个环节是好书推荐，虽然在家练习
了好几遍，可我在现场很紧张，但同学们还是
给我热烈的掌声。

短暂而有意义的活动结束了，我迫不及待
地和妈妈分享今天的点点滴滴，希望以后多参
加锻炼，每一次都能看到不一样的我。

鄞州区宋诏桥小学402班
陈尔北（证号2200123）指导老师 张爱青
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艾草大变身
宁波市惠贞书院404班
河亦一（证号2200193）指导老师 姚瑶

清明节前，我们全家一起去采艾草。到达
目的地后，我迫不及待地跳下车，张开双臂，冲
进田野，欣赏大自然美景。远望艾草们，好似一
片淡绿色的海洋。我摘了一大把，放在鼻子边
闻，青草般的气味沁入鼻尖。

回到家里，我们四个人开始用艾草制作青
团。首先，我把艾草清洗好。接着，外婆把煮熟
的艾草和面粉糅合在一起。“亦一，包团子喽！”
妈妈高声呼喊我。“好嘞！我来帮忙！”我兴致勃
勃地跑过去。包团子馅料可以是甜的，也可以
是咸的。包的时候，我以为把皮擀大，馅料多就
是好，结果发现皮比较薄的地方破了。“露馅
了！”我大叫。妈妈笑得前仰后合。我不灰心，
又拿了一张皮来做，这次我把皮擀小了，厚薄差
不多，馅料也少一点。“终于成功了！”我开心地
大叫。

最后，我们把包好的青团放入蒸锅。看着
成品，我的心里喜滋滋的。

洗袜子
鄞州区东湖小学207班
项茁（证号2200295）指导老师 张丹雪

周末，学校布置了一个劳动任务：每位小朋
友回家为父母做一件家务。回到家后，我匆匆
忙忙把袜子脱下，决定今天的家务就是——洗
袜子。

我拿着我的袜子走到阳台，拿来脸盆、肥皂
和刷子。我先用水把袜子打湿，然后在袜子上
抹上肥皂，接着用双手使劲搓洗袜子，再用大量
清水冲干净，最后，我把袜子晾在了阳台的衣架
上。哇，袜子变得又白又香，我成功了！

看着随风飘扬的袜子，我觉得我长大了，可
以帮妈妈做家务了。原来做家务也是一件很幸
福的事情。

快乐的植树节
北仑区岷山学校207班
郑弈（证号2201347）指导老师 袁丽岚

植树节那天，我和小明、小红一起去公园里
种树。

我先用铲子奋力地挖土，挖了很久很久，才
挖出了一个大大的坑。我累得满头大汗，气喘
吁吁。接着，小明拿出小树苗，小心翼翼地放进
土坑，并把树苗扶正，我开始往里填土。小红提
来一桶水，缓缓地浇在了小树苗的周围。最后，
我们终于了完成了种树。

这时，一阵风吹过，小树苗在风中向我们点
头，仿佛在说：“我们一起长大吧！”


